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“Devemos ter bem presente que as atividades magénicas se sustentam em trés pilares
fundamentais, quais sejam: o estudo da filosofia mag¢énica, a prdtica da solidariedade
humana e o exercicio da fraternidade, que se caracteriza pela convivéncia pacifica,
harmoniosa e pelo exercicio da amizade sincera e desinteressada, que nos unem como
verdadeiros irmdos e nos fazem felizes”.

Valdemar Kretschmer
Grdo Mestre




MENSACGEM RELATIVA AS FLEICOES PARA

GCRAO MFSTLEFE F DEDUTADO DO CRAO MESTERE
ESTIMADOS IRMAOS — PAZE BEM, EXTENSIVOS AOS FAMILIARES

Encerrado o pleito eleitoral para os cargos de Grao-
Mestre e Deputado do Grao-Mestre da Grande Loja
do Parand, em face dos resultados que nos deram a
vitoria, cumpre-nos por dever de justica, fazer na
forma que se segue, algumas consideracles e
agradecimentos:

1°- Queremos compartilhar esta vitéria com
a maravilhosa equipe que nos acompanha,
constituida por oitenta e quatro membros que
constam do nosso caderno de enderecos, 0s quais
durante toda a nossa gestdo dedicaram os seus dons,
0s seus talentos, as suas inteligéncias, as suas cultura
geral e mag0nica, assim como o seu tempo, muitas
vezes abdicando de suas horas de lazer, de descanso
e de convivio com a familia, para que com muita
competéncia e eficicia, alcancassemos 0s Nnossos
objetivos, sem esperar qualquer tipo de recompensa,
a nao ser a consciéncia do dever cumprido;
incluimos nesta homenagem os nossos funcionarios,
que de igual forma contribuiram significativamente
para que tivéssemos o0 reconhecimento da nossa
jurisdicéo;

2°- Agradecemos, também, de maneira muito
especial aos nossos Past Grdo-Mestres, aos nossos
Grandes Inspetores litirgicos, a0 nosso grupo
“Unido Fraternal” que coordenou a campanha e a
todos aqueles que, direta ou indiretamente nos
apoiaram, participando da campanha dando os seus
testemunhos sobre a forma honrada, dedicada,
transparente e competente com que administramos a
nossa Grande Loja do Parand e nos fizeram
merecedores da reeleicéo;

3°- Homenageamos e agradecemos com muito
carinho e respeito, a Vocé Irmdo Eleitor, que aprovou
a nossa administracdo e depositou seu voto de
confianga em um novo mandato, dando-nos a
oportunidade de continuar trabalhando pelo
engrandecimento da nossa Poténcia; tenha certeza
absoluta que Vocé ndo vai se arrepender e que terd
muito orgulho de ser Magom e de Pertencer & Grande
Loja do Parand;

4°- Queremos agradecer e cumprimentar a Chapa
concorrente e aos coordenadores da campanha, pela
forma com que desenvolveram a sua campanha,
alicercados em valores éticos, morais e nos principios
macoénicos;

5°- Lamentamos que durante a campanha através das
redes sociais, tivéssemos manifestacoes
antimaconicas, incompativeis com nossos principios
e até com a boa educagdo de qualquer
cidaddo; felizmente foram casos isolados;
Finalizando, concitamos a todos que nos
mantenhamos unidos pelo amor fraternal, que
vivamos sempre num clima de paz, harmonia e
concordia, fortalecendo os lagos de amizade que nos
unem como verdadeiros irm&os.

Que o Grande Arquiteto do Universo vos abencoe,
proteja e guarde; que resplandeca seu rosto sobre vos;
que ilumine seus caminhos e faca realizar 0s seus
sonhos, porque Vvocés S0 pessoas virtuosas
vocacionadas para fazer o bem.

Muito obrigado a todos.

Valdemar Kretschmer
Grao-Mestre

Euclides Felipe
Deputado do Grao-Mestre
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FDITORIAL

VALDEMAR KRETSCHMER
GRAO MESTRE

Estimados Irmaos, distintas cunhadas, sobrinhos (as) e caros
leitores — que a paz € a felicidade estejam convosco.

E com grande prazer que me dirijo a familia magonica da Grande loja do
Parand, para apresentar a terceira da edi¢dao do nosso informativo, relativo
ao quarto trimestre de 2016.

Todas as matérias apresentadas sdo de grande importancia para a
Jurisdicdo, mas neste Editorial quero destacar algumas delas, como
homenagem a seus realizadores.

Em nossa capa estamos homenageando a Augusta e Respeitavel loja
Simbdlica Cavaleiros da Paz, n°25, do Oriente de londrina, com a
fotografia do seu belissimo Templo, que deve ser um orgulho para todos
0s seus obreiros, pois representa um grande esforgo para sua construgao.
Outras Lojas Simbdlicas e dos Graus Filosoficos, também ali realizam
seus trabalhos.

Relativamente a administracdo da Grande loja, destacamos a
realizagdo da dltima Assembleia de 2016, realizada no Templo Nobre
ainda em construgdo, para dar uma ideia da grandiosidade que sera o
nosso Templo e também como fator motivacional para a complementacéo
dos recursos necessarios a sua conclusdo.  Destacamos igualmente o
resultado da apuracéo das elei¢fes para Grao Mestre e Deputado do Gréo
Mestre.

No “Giro das Noticias”, diversas lojas que mandaram suas noticias
foram contempladas com a divulgacéo de seus eventos. E fundamental
que as lojas informem a redagédo sobre suas promoges sociais, acdes de
filantropia, entre outras, as quais devem vir com o descritivo e fotos.

O “Momento de Instrucdo” estd muito rico, com trabalhos
extraordinarios assinados pelos Irmdos Nilson de Oliveira Toledo e
Francisco Cesar De Luca Pucci, 0s quais enriquecem ndo s6 o Magom,
como também qualquer cidadao (&) que deseja evoluir espiritualmente e
aperfeigoar seu carater.

Relativamente aos Graus Filosoficos, estdo divulgadas parte das
atividades realizadas pela 1% Regido Liturgica do Parana, em Curitiba, sob
a coordenacao do Soberano Grande Inspetor Litdrgico e Membro Efetivo
do Supremo Conselho do Grau 33, do Rito Escocés Antigo e Aceito, para
a Republica Federativa do Brasil, Irmdo Manif Anténio Torres Jalio. O
espaco esta disponivel, também, para as demais Inspetorias Liturgicas.

Sobre as atividades filantrépicas, muitas Lojas realizam acles de
beneficéncia maravilhosas. Queremos divulga-las para que suas
experiéncias sejam aproveitadas por outras lojas e sirvam de exemplo e
estimulo as demais. Nesta edicdo homenageamos a Magonaria
Guarapuavana, divulgando a “Festa da Pagoca de Pinhao” e a Magonaria
Londrinense com a “20* Festa da Magonaria Londrinense”, ambas com
um sucesso extraordinario, pelo que cumprimentamos 0s Seus
realizadores.

Finalizando quero agradecer e cumprimentar a todos que, de uma ou
outra forma, contribuiram para a realizacdo desta edi¢do, em especial 0s
nossos patrocinadores.
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FELIZ ANIVERSARIO
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CAVALEIROS DA LIBERDADE N° 132 PONTA GROSSA 07
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| GRANDE LOJA DO PARANA CURITIBA 25
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GIRO DE NOTICIAS

NOTICIAS QUE VOCE PODE LER NO SITE DA G.L.P.

BANQUETE RITUALISTICO
DO 35" DISTRITO

E —
— .

Foi realizado na noite de 25 de outubro de 2016, o Banguete

Ritualistico das Lojas que compdem o 37° Distrito, quais sejam:

Loja Monte Mariah n® 80 - V.M. Irmdo Jair Alfredo Pereira Junior.
Loja Trajano Ferreira Martins n® 111 - V.M. Irmdo lodo Carlos
renato de Souza.

Loja Sol da Liberdade n* 131 - V.M. Antdnio Schuck.

Loja Antdnio José lansson n® 161 - V.M. Irmdo Ronald Accioly R.

da Costa lunior.

CAFE FILANTROPICO
SERVIDOS PELAS LOJAS
COLUNAS DE ITAIPU

E FILHOS DE HIRAN

Foirealizado na manha de 24 de outubro de 2016, pela Loja Filhos de
Hiram N2 55 e Loja Colunas do Itaipu N2 148, através da participacdo das
Cunhadas, um “Café da Manha Filantrépico” junto ao Setor de Oncologia
do Hospital Ministro Costa Cavalcanti em Féz do Iguagu, vivenciando o
“Outubro Rosa”.

A Ideia das Cunhadas teve total apoio dos Veneraveis Mestres Irm3os
Edegar Riuji Tamura e Luiz Otavio de Novoa Cavalcanti e dos Obreiros
das respectivas Lojas.

ESTRELA DO OESTE |

PROMOVE JANTAR PARA AJUDA
A CASA DE MARIA

Na noite de sébado 22 de outubro de 2016, a A.R.L.S. Estrela do Oeste |,
n 24 —-Oriente de Toledo promoveu um delicioso jantar beneficente a
base de bacalhau.

A Instituicdo a qual foi direcionada o resultado do Evento foi a “Casa de
Maria”. Entidade que presta assisténcia a crianga e adolescente de
Toledo PR, instituigdo que desde 1992 tem por missdo acolher criangas e
adolescentes em situacdo de risco pessoal e social, promovendo-lhes o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, assegurando-
lhes o exercicio do direito & vida, a dignidade e a vivéncia da cidadania,
contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa e fraterna.

PEQUENO COTOLENGO
RECEBE AJUDA DA

LOJA ACACIA DA LIBERDADE N° 107

A Loja Acécia da Liberdade N2 107 — Oriente de Curitiba, fez a entrega
ao Pequeno Cotolengo do cheque no valor de RS 6.107,00, referente a
promogdo do 22 Boi no Rolete, realizado nas dependéncias do proprio
Pequeno Cotolengo.

A Loja Acacia da Liberdade foi representada no ato pelo seu Veneravel
Mestre Irm3o Paulo Martins de Souza.

FILHOS DE HIRAN PROMOVE
"CARNEIRO NO BURACO"

Bk

A Loja Filhos de Hiran n® 55 - Oriente de Féz do Iguagu, realizou no dia 9
de outubro de 2016, um almogo Beneficente, em sua sétima edigdo,
tendo como prato principal "Carneiro no Buraco". O evento foi muito
prestigiado e serviu mais de 350 refeigfies, todos abragando uma causa
nobre. O Venerével Mestre Irm3o Edegar Riuji Tamura, contou com a
participagio das meninas do Arco Iris e Meninos da Ordem Demolay que
deram importante e substancial ajuda.

RITUAL DE EMULACAO
LOJA EMILIANO PERNETA

Na cerimdnia de Passagem (Elevagdo no R.E.A.A.) no Ritual de Emulagdo
realizada no dltimo dia 07 de outubro de 2016, as colunas da Loja Emiliano
Perneta N2. 119, Oriente de Curitiba, foram reforcadas por mais 2
Companheiros Magons:

—Fernando Trindade Galvdo de Franca

—Marcelo Barroso

Conduzida com brilhante ritualistica, a sessdo foi presidida pelo
Venerével Mestre Irm3o Renato Alexandre Gouvea e contou com a
presenca do Delegado do Grdo Mestre para o 33.2 Distrito Irm&o Hélio
Roberto Balbino, dos Ministros do Superior Tribunal Magdnico Irm3o
Airton Savio Vargas e Jodo Ari Chiquito (membro do quadro).

Presentes o Veneravel Mestre da Loja Luz de Curitiba Antonio Jungles dos
Santos, do Veneravel Mestre da Loja Luz Fraterna Mario Gomes Dias, de
Mestres Instalados de Lojas da Jurisdicdo e Irmdos visitantes.

GRAO MESTRE FAZ PALESTRA
NALOJA
CAVALEIRO DO IGUAGU N° 139

Na noite de 24 de outubro de 2016 a Loja Cavaleiros do Iguagu N2 139 do
Oriente de Araucéria, foi agraciada com a visita do Serenissimo Grdo
Mestre Irmdo Waldemar Kreschtmer acompanhado do Eminente
Deputado do Grdo Mestre Irmé&o Euclides Felipe e do Eminente Delegado
do Grio Mestre para o 272 Distrito Irm3o Ivo Bernardino Cardoso.
Também estiveram presentes os Irm3os da Loja Luzes de Sido do Oriente
da Lapa, Irm3os do Grande Oriente do Brasil e do Grande Oriente do
Parana.

A Sessdo foi dirigida pelo Veneravel Mestre Irm&o José Domingos Zelaga
que programou para a Ordem do Dia a palavra do Grdo Mestre Irm3o
Valdemar, para falar sobre a Filosofia Mag6nica e as suas Caracteristicas.

LOJA EMILIANO PERNETA N° 119
RECEBE PALESTRA DO
SECRETARIO
DE RELACOES PUBLICAS

Na noite de 21 de outubro de 2016, a Loja Emiliano Perneta N° 119, Oriente de
Curitiba, através do seu Veneravel Mestre Irmdo Renato Alexandre Gouvea,
recebeu em Sessao de Instrucdo o Irmao Eduardo Vieira — Grande Secretario
Adjunto de Relacdes Publicas que ministrou uma Palestra com o tema: Ser
Magom.




1 FIA AS MATERIAS NA INTECRA

ACESSE OSITEDACGL D

A LOJA TEMPLARIOS DA FRATERNIDADE

DE CURITIBA

Ma noite de 27 de outubro de 2016, a Loja Templarios da
Fraternidade de Curitiba, recebeu a visita do Grao Mestre
acompanhado dos Delegados do 24° e 27° Distritos
Irmdos Antdnio Pedro dos Santos e Ivo Bernardino Cardoso.

INSTALADO CAPITULO LARMENIUS
ORDEM DEMOLAY

PARANAVAI - PR

Na noite de 7 de novembro de 2016, no Templo da Loja Luzes do Arenito
N° 150 - Paranavai - apds a realizagdo de uma magnifica Sessdo Magdnica
tivemos a fundagéo de mais um Capitulo DeMolay CAPITULO LARMENIUS
N°237.

LOJA JOEL PEREIRA LIMA N* 113
RECEBE PALESTRA DO GRAO MESTRE
FILOSOFIA MACONICA
A Loja Joel Pereira Lima n® 113, recebeu em 22 de novembro
a visita do Serenissimo Grdo mestre Valdemar Kretschmer,
o qual proferiu a palestra FILOSOFIA MACONICA. A Sesséo
foi conduzida pelo Irm3o Geison de Oliveira Rodrigues.

82 CONFRATERNIZACAO ANUAL
LOJAS DO 11° DISTRITO
GOIOERE

Em 27 de novembro de 2016, foi realizada a 82

Confraternizagdo Anual das Lojas do 11° Distrito
com a presenca de 200 pessoas. Magons, Demolays
e Arco Iris estiveram presentes. Goioeré esteve
em Festa com a Loja Acécia de Goioeré recebendo
a todos com muita legria e descontragéo.

LOJA NOVOS CAMINHOS
PROMOVEM SESSAO MUSICAL
A Loja Novos Caminhos n° 118 - recebeu o Serenissimo Grao
Mestre Valdemar Kretschmer para uma "Sessdo Musical" no
dia 23 de novembro. Os Irmaos Marcio Soares de Souza e
André Vinicius Soares Prodéssimo brindaram o encontro ao
som de muita musica boa.

REALIZA FESTA
PARA AS CRIANCAS

No dia 12 de outubro de 2016, a Loja Unido das 3 Fronteiras N° 46 — Oriente de
Foz do Iguacu, foi realizada a 27 edicdo do Projeto “Criangas Vocés e

Nos®, desenvolvido pela Hospitalaria da Loja com a participagdo dos Irmaos,
Cunhadas e sobrinhas da Ordem Arco Iris e dos sobrinhos DeMolay

' LOJA FRANCISCO DE PAULA KILLIAN
v RECEBE HOMENAGEM DO
COE/PM - PR

No dia 27 de outubro de 2016, a Loja Francisco de Paula Killian n®
152 - Oriente de S3o José dos Pinhais - PR, participou de
homenagens Cpivicas e Militares nas dependéncias do C.0.E.
Comando de Operacdes Especiais da Policia Militar do Parand
cujas dependéncias estavam em estado precdrio. A Loja parti-
cipou das reformas daquele espaco.

Xl CONGRESS0 ESTADUAL DA ORDEM DEMOLAY

APUCARANA - PR

Foirealizado em Apucarana, nos dias 29 e 30 de outubro de 2016, o Xl Congresso
Estadual da Ordem DeMolay e Il Encontro Paranaense do Clube de M3es e Amigos.
Estiveram presentes mais de 700 Congressistas, sem contar as autoridades que
participaram do Congresso Estadual da Ordem DeMolay do SCORDRFB.

LOJAS ANCORA FRATERNA E JUSTICA E LIBERDADE
RECEPCIONAM GRAO MESTRE
As Lojas Ancora Fraterna n° 116 e Justica e Liberdade n® 97
recepcionaram o Grao Mestre Valdemar Kretschmer que
ministrou a palestra sobre Filosofia Magonica e que teve a
direcdo dos trabalhos pelo Irméo Luiz Carlos Silva Wolff.

INSTALADO CAPITULO LARMENIUS N° 327
DeMOLAYS em Paranavai

No dia 26 de novembro de 2016, com a casa cheia, o Templo
Luzes do Arenito n® 150 recebeu a Ordem DeMolay para a
Instalacdo dos oficiais do Capitulo Larmenius n® 327.

® * Coleta e reciclagem de éleos e gorduras vegetais
e animais pos consumo
* 20 anos de expériencia no mercado

Ambiental

* A unica empresa c/ ETE e reuso de 100% da Agua
do processo

Santos’

www.ambientalsantos.com.br
logistica@ambientalsantos.com.br

Ir. Marcos A. Dalcin
Ctba 41 3603-2333
Fpolis 48 3346-1255




Francisco Cezar de Luca Pucci
Grande Secretario Adjunto para Assuntos Culturais

SER MACON NO DIA A DIA

O verdadeiro Magom traz no seu intimo a palavra
Amor; por mais frio e insensivel que seja no trato com
as coisas do seu dia a dia, 0 Amor prevalece. Ele é 0
responsavel pelo bom senso e equilibrio do Homem
sensato, honesto, correto e coerente com Seus
principios.

Nessa base de ternura infinita que € o Amor, 0 Magom
assenta 0 seu respeito pessoal, pois sabe que
respeitando a si mesmo, praticando a auto tolerancia na
busca da perfeicdo, terd equilibrio de que precisa para
uma vida familiar, profissional e social digna de
sucesso. A educacdo para a tolerancia implica, por
outro lado, na aquisicdo da capacidade de executar
habilidades sociais que facilitem a comunicacéo e o
didlogo, até porque ninguém nasce tolerante com os
outros, mas assim vai se tornando com o passar do
tempo, claro que ndo sem esforgos, dai a importancia
da educacgdo maconica.

Em Familia, ser Magom é ser bom filho, respeitando e
tratando com amor e ternura seus pais. E ser bom
marido, respeitando e amando sua esposa, companheira
de todas as horas, sejam estas alegres, dolorosas ou
funestas. E ser bom pai, cumprindo o destino que Ihe
reservou 0 G A D U, ao colocar sob sua
responsabilidade e guarda um novo ente para ser
educado, orientado para vida, com amor, carinho,
respeito e dedicacgdo; da sua a¢éo serena e firme brotara
um novo homem ou uma nova mulher, preparado para
encaminharem a perpetuagdo da espécie e o futuro da
humanidade.

No ambito profissional, o homem Magom deve ser
cordial no trato com seus companheiros de trabalho,
sejam eles superiores, subalternos ou em igualdade de
condigdes; sensivel, para entender os problemas e
dificuldades e, mesmo, reconhecer sua propria
capacidade ou limitacdo assim como do seu colega de
trabalho; firme, correto e incisivo em suas decisoes,
pois delas dependem o bom andamento das atividades
laborais e a satisfacdo de quem as pratica o que,
seguramente, propiciard crescimento progressivo de
todos os envolvidos.

Irmao Nilson de Oliveira Toledo

Texto reproduzido na integra em virtude de ter
sido suprimida uma parte na edigdo anterior.

Bom Senso
Educacao
Respeito

O respeito para com seus superiores e subordinados, a
urbanidade no trato para com o0s colegas, a
acessibilidade  desinteressada e aberta sdo
responsaveis para que 0 homem Magom tenha sucesso
e seja reconhecido simpaticamente por todos.

Na Ordem, ser Magom é pregar a igualdade, é tratar a
todos os Irmdos com carinho fraternal e com respeito,
ndo importando sua condicdo social, religiosa,
profissional ou politica.

E estudar e compreender os principios da doutrina e da
filosofia magOnica e ser aberto a todos que o procurem
buscando uma orientagdo ou a compreensdo de algum
preceito que tenham dificuldade no aprendizado,
orientando de forma simples e direta, sem qualquer ar
professoral ou de superioridade. A capacidade de
escutar deve ser maior no Magom, em especial no que
concerne ao respeito a liberdade de expressdo, ja que
deve cultuar o devido valor as opiniGes dos demais
Irmdos, pesando-lhes os acertos e alentando para 0s
erros; a critica deve ser construtiva, evitando que
possa restar qualquer ressentimento por sua
intervencao.

E, enfim, em todos 0s momentos, ser bom, caridoso,
compreensivo, leal, capaz de gestos de
desprendimento em favor de seus semelhantes, em
razdo das divisas de igualdade, liberdade e
fraternidade de que ele deve se fazer defensor,

mercé dos ensinamentos aqui recebidos.




erC

NOASR Y TXBAGIA NBAGE

Na sociedade em que se vive, para trabalhar contra
0s inumeros vicios de carater que, mormente nos dias
de hoje, infestam o cotidiano, o0 Magom deve estar
preparado e educado dentro dos nossos principios,
refletir e, consciente do equilibrio que terd para
enfrentar diversas situacdes que a vida lhe apresenta,
medindo valores e compreendendo a natureza
diferenciada com que as pessoas pensam e agem.

Em nossos estudos sempre nos é
lembrado que a tolerédncia é uma
das virtudes mais importantes que
devemos incorporar e praticar, pois,
simboliza a tendéncia de admitir
modos de pensar, ser, agir e sentir
que diferenciem as pessoas, € Nnos
fazem seres unicos.

Respeitar as opg¢des individuais, em qualquer
aspecto, € uma das maiores virtudes do homem
educado e tolerante.

As pessoas sdo diferentes, vivem, agem e pensam
de forma diferente, pelo que merecem nosso respeito.

Agir com tolerancia é uma forma habil de conviver,
com respeito e liberdade de valores, conceitos e
situagdes diversas, sem ofender o proximo querendo
impor a ele nossa vontade ou nossas ideias.

O argumento convincente, proposta de forma
tranquila e segura, traduza a arte de se colocar em
contraponto com o pensamento do interlocutor a fim
de compreender as suas razdes, 0S seus motivos, 0s
seus argumentos, buscando pensar em consonancia,
evitando dissabores desnecessarios no convivio
social.

A Magconaria como instituigdo universal e
pluralista ndo possui um cddigo de ética explicito,
justamente porque admite em seu seio iniciados de
todas as religides, nacionalidades, racas e culturas.
Porém tem principios que, em consonancia de
interpretacdo, compde um codigo de ética implicito
baseado em exemplos de moral, de ética e de
virtudes. Isto por ser a Magonaria uma instituicdo
educativa, filoséfica e filantropica, que tem por
objetivo o aperfeicoamento moral e intelectual do
homem através do culto inflexivel do dever, da
pratica desinteressada da beneficéncia e da
investigagdo constante da verdade.

Um dos maiores desafios para 0 Magom é honrar e
representar, perante a comunidade que esta inserido,
a Instituicdo, no desempenho de suas atividades
como homem, profissional, cidaddo e chefe de
familia, pois deve ser exemplo de postura ética e
moral numa sociedade que hoje se expressa de forma
excessivamente individualista, onde a honestidade, a
honradez e a corre¢do de conduta muitas vezes sdo
tidas como praticas ultrapassadas.

Bibliografia:

- Extraido do Livro que tenho escrito na Escola da
Vida.

- Oriente de Curitiba 29 de abril de 2016.




AO OUTRO VIA MIM

Ir.". Francisco Cezar de Luca Pucci

Confesso que 0 uso do pronome obliquo arranha um
pouco meu ouvido, mas que o titulo ficou atrativo ndo
posso negar. Este pequeno escrito foi provocado pela
leitura de um trecho do livro Meditando a Vida, do
monge budista gaticho Padma Samten, do qual ja falei
em outro escrito. O livro é excelente e merece ser
meditado a cada subtitulo. Afinal, fala da Vida!

A pagina 74, com o subtitulo Quatro
qualidades incomensuraveis, discorre sobre as
qualidades (quatro) que devem ser cotidianamente
treinadas, pois sdo imprescindiveis ao
desenvolvimento de quem queira evoluir humana e
espiritualmente.  Acredito que  ‘humana’ e
‘espiritualmente’ aqui podem ser tomados como
sinbnimos, pois o que nos faz humanos é o que
transcende a mera animalidade bioldgica e mesmo
intelectiva.

A primeira qualidade é a compaixao. Segundo

o autor, ‘o desejo de que os seres realizem sua natureza
interna e se liviem de suas complicaces.
Essencialmente € o desejo de que 0 outro supere suas
dificuldades e possa melhorar. Atengdo: compaixéo é
diferente de pena. Quando temos pena, validamos a
imagem que a pessoa faz de si mesma, e que é a razdo
dela estar mal’. Quando nos sentimos mal, estamos
fazendo uma imagem de nés mesmos de ‘coitadinhos’,
‘injusticados’, ‘filhinhos a quem mamae negou 0O
peito’ - poderia dizer um psicanalista. Sentir pena é
compartilhar o mesmo sentimento, o que é bom. Ficar
na pena é permanecer chorando junto, o que nao ajuda
em nada.
Compaixdo € reconhecer que 0 outro possui uma
natureza semelhante a minha, perfeita, luminosa e
divina (percebe aqui a identificacdo?) e necessita
reconhecer isso como condi¢do fundamental para
superar suas dificuldades. E a verdadeira Fé, a Fé no
eu sou/o outro &, eu posso/o outro pode, pois sou e 0
outro é feito a imagem e semelhanca do divino. Nao a
fé no outro, no que esta fora, no que me socorre como
um favor. Ndo é magia. Ndo ¢ ‘O Segredo’, embora
seja 0 Verdadeiro Segredo. Também ndo é heresia,
pois € a propria esséncia das revelagdes. Ndo estd
escrito que o Reino j& esta entre vos? Que tudo o que
fiz o fareis, e mais? Que se tiveres Fé do tamanho de
um gréo de mostarda direis a esta montanha: va e ela
ird e se atirard ao mar? Compaixao € ver no outro o
mais e ndo 0 menos, Seus recursos e nao suas
fraquezas.

A segunda qualidade é o amor. Amor é o desejo de que
0 outro seja completamente feliz. Diz o autor que esse
‘outro’ deve abranger ex-SOCIOS, ex-esposas e ex-
maridos. O amor é decorréncia direta da compaixao.
Ter compaixdo é um reconhecimento de que o outro —
seja uma pessoa, um animalzinho ou uma plantinha —
¢ parte do mesmo Universo que eu. Somos uma
comum-unidade. E um sentimento ecoldgico. Ter
amor é um sentimento de que esse outro € tao herdeiro
do Universo quanto eu; é tdo necessario a esse
Universo quanto eu; é tdo filho desse Universo quanto
eu; € tdo importante a esse Universo (chamemos de
Deus, ou de Grande Arquiteto, ou de Grande Espirito,
tanto faz) quanto eu.

A terceira qualidade é a alegria. A alegria decorre da
compaixdo e do amor. Alegria é sentir-se plenamente
feliz por perceber que ha um Universo e que tudo é
importante para que ele exista. E sentir o prazer de
respirar, abracar um amigo ou observar uma flor. Mas
¢ também compreender que a falta-de-ar, o
afastamento do amigo e 0 mau cheiro do gamba fazem
parte da mesma harmonia, da mesma Unidade, e que
se 0 ar me falta ndo é porque ha menos ar no Universo;
se 0 amigo se afasta ndo é porque seja um mal-
agradecido; se 0 gambé cheira mal ndo é porque quer
me incomodar.

A quarta qualidade é a equanimidade.
Poderiamos chamar de compreensdo dialética. A
natureza do Universo manifestado a nés é dual e,
portanto, inclui os extremos e as contradi¢bes. O bem
ndo seria um bem sem o mal. A salde ndo teria
nenhum valor sem a doenca. A vida ndo teria nenhum
sentido sem a morte. Até Deus, em nossa mente
dualista, necessita de um Deus em negativo (o
dembnio) para ter algum sentido em nossa logica.
Compreender isso é fundamental para soldar os outros
trés elos, pois ndo sdo quatro qualidades ‘separadas’
ou que aparecem ‘em linha’. Como tudo no Universo,
essas qualidades se relacionam sistemicamente. Elas
existem coligadas, desenvolvem-se um pouco mais
aqui, um pouco mais ali, crescem ou encolhem,
parecem sumir e logo retornam, enfim, vivem, como
tudo o mais.

10




Compaixdo... amor... alegria... equanimidade...

sentimentos que afloram a autoestima

Mas... e tudo tem um, mas, ao refletir sobre esse texto —
e ja ndo sei mais 0 que o autor escreveu e 0 que foi
resultado de minha reflexdo- recordei o que venho
insistindo nas linhas e entrelinhas de todos meus
escritos: absolutamente tudo passa pelo
autoconhecimento. Quem j& leu outros artigos meus
sabe 0 quanto acredito nisso. E aqui novamente vejo
sinais dessa verdade. Vejamos!

Serd possivel que sintamos sinceramente
compaixdo, amor, alegria e equanimidade se ndo
estivermos nos sentindo bem? Se eu estou com a
autoestima baixa, posso desejar 0 sucesso do outro sem
inveja e sem rancor? Se eu me sinto doente, posso ficar
sinceramente feliz com a cura que o outro obtém? Se eu
estou ‘na pior’, posso sinceramente vibrar com as
conquistas materiais de meu vizinho?

Acredito que numa rapida pesquisa terei 99% de
respostas NAO. Reservo 1% para os distraidos. Ah!
Dirdo rapidamente aqueles que estdo com pena de si
mesmos. Ai é que esta! Como posso desenvolver essas
gualidades incomensuraveis se nao estou bem? E como
posso estar bem se 0 mundo € injusto, se ndao tenho sorte
na vida, se minha sogra é uma vibora, se minha/meu
esposa/ marido é uma/um relaxada/o, se meu patrao é
um carrasco € eu ndao posso largar esse emprego, se esse
governo € uma m... e ndo constrdi aquela sociedade
perfeita que eu necessito para ser feliz?

A resposta (infelizmente para alguns) esta
novamente na natureza sistémica do Universo. Para
cultivar esses sentimentos, necessito sentir-me bem;
mas para sentir-me bem, necessito cultivar esses
sentimentos. N&o é linear... é circular. Ai é que entra o
darma, que segundo o budismo é o ensinamento. NGs,
ocidentais, poderiamos chamar de Revelagdo. Os
agnasticos poderiam chamar de conhecimento. Alguns
de conscientizagdo ou iluminagéo. N&o importa o nome,
pois tudo significa uma mesma coisa: precisamos
aprender, mas aprender no sentido socratico e ndo no
sentido académico a que estamos acostumados. Socrates
dizia que sé aprendemos realmente aquilo que nos
transformou.

Mas aprender o que? Aprender sobre a realidade do
Universo, compreendé-la, senti-la e vivé-la.
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E por onde comecar? Ora, onde comecga 0 Universo?
Em cada um de nés. Eu sou o referencial do meu
Universo. De certa forma, embora o Universo
(acredito eu) seja algo real, como eu o compreendo,
como eu o sinto, como eu reajo a ele, fard com que
meu mundo seja de certa forma Unico, embora todos
estejam nele. Eis ai algo que se impde, se meu
objetivo é compreender a realidade: quem sou eu,
COMO reajo as coisas, por que reajo assim, por que
sinto desta forma, por que fico raivoso, por que desejo
as coisas, por gue me imponho isso ou aquilo?
Infinitas perguntas cujas respostas vdo mostrando
cada vez mais eu e cada vez mais vou compreendendo
a realidade, a minha realidade.

Mas, vocé me dira, ndo existem as leis fisicas,
0s processos bioldgicos, as estratégias econémicas, as
manifestacGes politicas? Claro que sim, mas essa
realidade s pode ser compreendida quando eu souber
COMO e porque eu me encaixo nelas. Ao perceber, por
exemplo, que eu ocupo uma determinada posi¢do no
sistema econbmico, que me faz defender
determinadas ideias no sistema politico (ideologias),
que me faz irritado com certas pessoas ou certos
movimentos, que me atrai para certos candidatos e
nao para outros, que me faz perder o controle quando
alguém defende determinadas ideias e me faz achar
extremamente simpatico quem defende outras... se eu
realmente compreender isso, passarei
automaticamente e sem grande esforco a
compreender porque o outro defende as ideias que
defende, porque o outro se irrita quando defendo
certas ideias politicas, porque o outro diz admirar
aquele candidato que eu odeio, porque o outro insiste
em defender a mudanca daquelas coisas que me d&o
seguranca. Isso tudo é um processo extremamente
dificil, eu sei. Dura uma vida. Eu acredito (questdo de
opinido) que dure muitas vidas. Mas é o caminho, a
senda dos misticos, a cruz dos cristdos, o carma dos
budistas e espiritas, o projeto que magons tracam em
suas pranchetas, com lapis e cordel, esquadro e
compasso, régua, prumo e nivel, para esquadrejar
essa pedra bruta que somos ndés mesmos.

Afinal, s6 chego ao outro, via mim.




CALENDARIO

Os calendarios sdo modos de combinar os dias em
periodo adaptados aos propdésitos sociais, calcados em
certos periodos astrondmicos, tais como meses e anos.
Alguns calendérios sdo fundamentados no ano trépico
(ano) e sdo chamados solares, outros se baseiam no
més sinddico (lunagdo) ou lunissolares.
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O ano egipcio, que era solar, consistindo em
12 meses de 30 dias, seguidos de trés dias adicionais
(365), remonta ha cerca de 6000 anos.

O Babildnico, posterior ao egipcio, era
lunissolar e iniciava-se na primavera, més de Nisannu,
0s meses principiando na crescente lunar. Um més era
sempre repetido para coincidir o calendario com as
estacOes do ano.

Ptolomeu Euergetes, em 238 a.C. tentou
introduzir um dia adicional a cada quatro anos, mas
isso s6 foi conseguido em 23 a.C. por Augusto, dando
origem ao ano Alexandrino.

Na Grécia antiga, cada Provincia possuia seu
calendério, lunissolar como o dos babildnicos, com a
repeticdo de meses e as vezes de um dia.

O calendario Romano, instituido em tempos de
Rémulo, constava de 304 dias divididos em 10 meses.
Seu sucessor, Numa Pompilio, transformou-o em
lunar, adicionando ao fim do ano dois meses, janeiro
e fevereiro. O ano passou a 355 dias e comecava nas
calendas* de marco, o més complementar tendo 27 ou
28 dias, a fim de que a lua cheia ocorresse sempre na
mesma data. Em 400 a.C. esse calendério j& havia se
transformado em solar, sem que se saiba exatamente
quando.

Com o auxilio de Sosigenes de Alexandria, 0
imperador Gaio Julio Cesar, 102 a.C., mudou o
calendario Romano e o ano 45 a.C. comecou no dia 1°
de janeiro, o sexto dia antes das calendas de margo,
devendo ser repetido uma vez em cada quatro anos e
era chamado ante dia bis sextum kalendas martias.
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Com o avanco dos séculos, um desvio das datas das
estacdes se foi tornando perceptivel. Em 1582 p Papa
Gregério X1l (1052-1585) ordenou que o dia apds 4
de outubro de 1582 fosse chamado 15 de outubro e
que o dia intercalar (29 de fevereiro) ndo fosse
contado no ano final de cada século, a menos que
esse fosse divisivel por 400. Assim 1600 e 2000 sdo
anos bissextos e 1700 ndo o é. Isso significou tomar
para a duracdo média do ano o valor 365,2425 ao
invés de 365,25 do calendario Juliano, dando maior
precisdo ao calendario.

O calendario Judeu, ou Era da Criacdo, deriva do
calendario babildnico, lunar, possuindo dias e meses
intercalares. Um ano comum pode conter de 353 a
355 dias, e um ano embolismo** de 383 a 385 dias.

Tem seu inicio em 7 de outubro de 3761 a.C.
3 #’ .

O ano judaico tem inicio no més de Tisri, que
corresponde ao més de outubro no nosso calendario,
e é a lua nova seguinte ao equinécio de setembro.
Para se achar o ano hebraico correspondente ao nosso
gregoriano, acrescenta-se 3761 (alguns autores falam
em 3760) ao ano dado.

O calenddrio magbnico se baseia no
hebraico. No GO da Franca o ano comega no dia 1°
de margo, os meses e os dias sdo designados em
ordem numérica e se ajunta 4000 ao ano corrente, por
se supor ser essa a data da Criacdo, segundo o
Génesis. Assim, 15 de mar¢o de 1981, no calendario
adotado pelo rito moderno ou Francés, sera o 15° dia
do 1° més do ano de 5981 da V..L... Muitas poténcias
macOnicas datam seus registros pelo calendario
gregoriano, apenas acrescentando 4000 ao maior
ntimero do ano. Ex: 15 de maio de 1981 sera 15 de
maio de 5981 V..L...

Em nossa poténcia, usamos o calendario
gregoriano e somamos 3761 ao nimero do ano.

Como entendemos que a luz veio do Oriente
e, para n6s ocidentais e judaico-cristdos, através de
Cristo, filho de lIsrael, chamamos a data assim
encontrada, de ano da Verdadeira Luz, e a data do
calendario gregoriano de ano vulgar (ou seja,
comum).




Na verdade, do ponto de vista cientifico, 0 ano é o
periodo em que a terra d4 uma volta em torno do
sol e é, portanto, relativo. Se tomarmos o0 ponto em
gue o equador e a ecliptica se cortam (ponto
vernal), o periodo sera de 365 dias, 6 horas, 9
minutos e 9 segundos, chamado ano sideral. Em
virtude do movimento de precessao, o ponto vernal
ndo é fixo, e se levarmos em conta essas diferencas
0 periodo seré de 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 36
segundos. Chamado ano tropico. Se tomarmos
como referéncia o ponto em que a terra passa mais
perto do sol (periélio), o periodo sera 365 dias, 6
horas, 13 minutos e 53 segundos, denominando ano
anomalistico, que aumenta 0,3 segundos a cada
século. O ano gregoriano, para manter o acordo
entre o calendario e o movimento do sol, foi
calculado com a duracdo de 365 dias, 5 horas, 49
minutos e 12 segundos.
E 0 que se nos é dado apresentar.

Irmao Francisco Cezar de Luca Pucci.

* Calendas: primeiro dia do més entre 0s romanos.
** Embolismo: intercalac&o, ato de intercalar.
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O SINTIDO DO DESENVOLVIMENT O

PESSOAL

Conhece-te a ti mesmo:
Chaves para conhecer-se
realmente.

Quando alguma pessoa decide comecar seriamente um
caminho de aperfeicoamento de si mesmo, sempre
encontra alguém que lhe diz solenemente: a primeira
coisa que deves fazer é conhecer-te a ti mesmo.
Efetivamente este conselho era dado desde ha muito
tempo nas escolas ou filosofias.

O que quase ninguém explicou até agora é que nao
basta ter a intencdo de conhecer-se a si mesmo para
consegui-lo. Mais ainda: sem uma &rdua preparagéo é
impossivel.

A mente constroi imagens ilusdrias de si mesma. Cada
um percebe uma parte da realidade e a interpreta a seu
gosto. Dai que seja muito mais facil reconhecer no
outro os defeitos do que em si mesmo.

E que o0 ego de cada pessoa ndo permite que ela se auto
observe sinceramente. Cada um justifica seus atos e
encontra uma explicacdo razoavel para eles.

Nenhum ser da criacdo percebe o mundo tal qual é.
Todos estamos preparados geneticamente para
perceber uma parte da realidade, a necessaria para
nossa sobrevivéncia. Nossos sentidos possuem um
umbral determinado, isto é, percebemos uma parte das
sensacBes que nos chegam do interior ou exterior de
NOSSO COrpo.

N&o é possivel atender a todos os estimulos que nos
rodeiam.

Necessariamente temos que selecionar uns poucos
para atender:

Este é um processo que se pode fazer de forma
consciente, porém que geralmente se realiza de forma
automatica.

Dessa forma a vida vai se fazendo conforme as
percepcbes que vamos selecionando, determinando
dessa maneira nossa felicidade e realizacdo pessoal.
Por exemplo, se em sua mente 0s pensamentos
dominantes sdo de que vocé ndo é importante para 0s
demais, entdo sua mente ira filtrar, entre as mil
percepcdes diarias, aquelas que sejam coerentes com
0 que VOCé pensa.

Os fatos vém confirmar o que vocé sempre pensa: ndo
é uma pessoa valiosa para as demais. Sem ddvida, sua
mente deixou de perceber as manifestagdes de apreco
e os elogios. Simplesmente, para vocé, eles ndo
aconteceram.

Ao contrério, tendo uma boa imagem de vocé mesmo,
0 mundo e as pessoas que o rodeiam aparecem
positivamente para Voceé.

Aqui vocé tem uma chave para conhecer-se melhor.
Se vocé ndo reconhece seus defeitos, ndo pode
conhecer-se realmente. E muito menos mudar.

SO podemos aspirar a uma vida melhor se
identificamos o que esta errado em nés. Como fazer
iSSO se nossa mente estiver treinada para suavizar 0s
erros e justificar as agdes?

A seguir, uma magnifica chave para auto conhecer-se:
Utilize precisamente essa descoberta de que é mais
facil ver no outro os nossos defeitos do que em nds
mesmos.

Observe 0 outro e reconheca as emogdes negativas ou
perturbadoras nele. Descubra como se manifesta, o
gue ele diz, como se comporta, qual a expressao de seu
rosto, etc.

Identifique emocGes tais como ciime, inveja, ma
vontade, rancores, medos, etc. Quando identificar que
alguém se comporta de tal modo, vocé podera
concluir: isso que a pessoa manifesta se chama tal
coisa.

Vocé deve ser um investigador por uns dias da
natureza humana, mas ndo um juiz. N&o critique nem
julgue, simplesmente observe.

Depois de um par de semanas de investigacdo observe
seus proprios comportamentos e expressoes.
Seguramente descobrird em si mesmo, talvez pela
primeira vez, 0 que observou nos outros.

1 CORREA, Sergio Valdivia. El Sentido del
Desarrollo Personal. Editorial Circulo Aleph.
Spana. s/d.

14




TRONCO DF BENEFICENCIA
ou SFCULRO DE VIDA?

Quando da instituicdo da MUTUA MACONICA
em 18 de outubro de 1996, através do DECRETO N°
036-96/98 da GRANDE LOJA DO PARANA,
expedido pelo Serenissimo Grdo Mestre Ir.'. Sidney
Pinto, foi com a finalidade de tornar realidade
justamente aquele elo da fraternidade inexistente
naquela oportunidade, no momento em que 0 Irmao
chamado pelo Grande Arquiteto do Universo ao
Oriente Eterno, as vezes abruptamente, deixando
junto aos familiares apenas saudades e dor, porque
ndo dizer dividas com sepultamento; outras vezes,
contraidas pela permanéncia do irmdo em hospitais,
sofrendo dores decorrente de longa enfermidade, sem
solugdo aparente para os familiares que ficam.

O vocébulo "MUTUA", pressuple a existéncia de
mutudrios, é o exercicio da mutualidade, fato gerador
de um sistema de solidariedade, de servi¢cos matuos,
ou ainda um conjunto de sistemas de solidariedade
social, de associagdo de socorros muatuos.

“Vocé tem quinze reais para doar a familia do seu
irm&o, que morreu? ”

Se a resposta for “sim”, vocé estd demonstrando o
mais profundo sentimento de fraternidade que deve
existir entre todos os magons, qualidade que enobrece
aalma de todo o ser bem formado pelos ensinamentos
ministrados pela Maconaria.

A nossa mdatua, nadamais é que um grande
“TRONCO DE SOLIDARIEDADE” arrecadado

na Loja, com valor fixo (Quinze reais), por Obreiro
pertencente ao quadro da Oficina, sendo o seu total,
destinado exclusivamente a proporcionar assisténcia
a nossa “cunhada e sobrinhos”, pelo falecimento do
Irméo.

Vendo pelo lado de um Seguro de Vida, como muitos
ainda assim o veem, teriamos uma série de entraves
burocraticos na sua administracdo, tais como
prestacdo de contas e fiscalizagdo pela SUSEP,
calculos atuariais, valor maior em funcdo de idade
avancada etc.

Quando da sua institui¢do o valor da contribuicéo por
obreiro era de R$ 10,00, posteriormente passou a R$
13,00 e hoje é de R$ 15,00. Em seus 20 anos de
existéncia, foram pagas 341 matuas.

A Ultima mutua paga foi no valor de R$ 79.845,00,
fazendo um céalculo médio 10, 13, 15 = R$ 12,66.
Quando da instituicdo da matua a GLP tinha 2.700
obreiros, hoje tem 5.433. Média de 4.066 x 12,66 =
R$ 51.475,56 por mutua, multiplicando por 341
mutuas pagas, da um valor aproximado de R$
17.553.165,96 nestes 20 anos.

A emissdo da MUTUA pela Grande Tesouraria é feita
apos o recebimento da documentagdo da Loja. Os
boletos séo emitidos com vencimento para 20 dias.

O repasse ¢é feito 05 dias Uteis apds o recebimento de
todas as Lojas. Por ocasido dos Cursos de Orientacéo
para Tesoureiros e Secretérios temos enfatizado que a
MUTUA é COMO UM GRANDE TRONCO DE
SOLIDARIEDADE, lembrando sempre aos IIR.". do
juramento prestado quando da nossa iniciagdo e do
ensinamento recebido no momento em que o Ir."
Hospitaleiro nos pede um auxilio para socorrer 0s
necessitados. Finalizando, a MUTUA MAC;ONICA
foi uma semente plantada em nossa Grande Loja do
Parana com o objetivo de praticar a
SOLIDARIEDADE MACONICA, e que hoje é uma
realidade incontestavel. "O homem solitario jamais
serd SOLIDARIO".
Pensemos nisto.
Fraternalmente,
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SECRETARIA DE
RELACOES EXTERIOLES

Irmao Flavio H. Gaspar

Mantendo os esforgos e oferecendo facilidades para a
confraternizagdo e intervisitagdo com outras
poténcias regulares e reconhecidas, a Grande Loja do
Parand por intermédio da GSREX, ampliou
horizontes e Orientes, tendo como prioridade aquelas
gue os irmaos ja comungam desta experiéncia, como
0 GOP e o GOB Parana, usufruindo sem
constrangimento do bom relacionamento que mantém
com as coirmds, materializando a troca de
experiéncias e ac¢des conjuntas contundentes,
objetivando o bem comum.

Nesta mesma linha, os tratados de amizade se
ampliaram para todas as Grandes Lojas regulares da
América do Sul, Central, quase a totalidade da
América do Norte e Canad4, onde os trabalhos séo
permanentes na intencdo de reconhecer e sermos
reconhecido em todo o Continente, ainda a pedido
dos Irmaos, iniciamos negociacBes com a Grande
Loja da China e concluimos com a Grande Loja da
india, quebrando barreiras e abrindo portas.

A Grande Loja do Parana se preocupa com o bem-
estar dos Irmaos, que a trabalho ou lazer, s6 ou
acompanhados, viajam para fora de suas cidades, e
estes reconhecimentos, consumados ou que hora
estdo sendo negociados, fardo com que tenham o
abraco fraternal por onde quer que andem, assim
como os Irméos de outros Orientes que chegam até
nds, sempre tiveram todo o apoio e carinho.

Membro da CMSB (Confederacdo da Maconaria
Simbélica do Brasil) que congrega as 27 Grandes
Lojas do Brasil, com 130 000 Irmdos; Membro da
CMI (Confederacdo Magonica Interamericana)
representando 77 ( setenta e sete ) Poténcias com 350
000 Irméos e Membro da Conferéncia Mundial de
Grandes Lojas Regulares, inclusive com cargo — o
irméo Iraci da Silva Borges integra o Comité Gestor
desta Conferéncia — e, com participagdo na
Conferéncia dos Grédos- Mestres dos Estados Unidos,
a Grande Loja do Parana vem marcando presenca,
levando o posicionamento dos Irmé&os nos relevantes
assuntos pertinente ao bom andamento da Instituicdo
e da Ordem social.
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Informamos que, hd muito tempo, o sistema Loja
Online disponibiliza ~ um INDICADOR
PROFISSIONAL dos Irmdos vinculados a
Jurisdicdlo da Grande Loja do Parana.

Esta informacdo esta disponivel no item Jurisdi¢do
- > Indicador Profissional do Loja Online e é
acessivel aos Veneraveis Mestres, Secretarios de
Lojas, Delegados e alguns Oficiais da Grande Loja.

A ndo disponibilizagdo indiscriminada a toda a
Jurisdicdo deve-se a decisdo do Grdo Mestrado que
visa preservar a privacidade dos dados dos obreiros
e assegurar o BOM USO desta informacéo, razdo
pela qual os Veneraveis e Secretarios devem
manter estas diretrizes em mente.

MEIN HAUS

CONSTRUTORA

Conheca a Construtora Mein Haus
e os beneficios de construir
com a gente!

Trabalhamos com o sistema

chave na mao (turnkey), gerencimen-
to, acompanhamento e fiscalizacao
de obra, reformas e mao de obra.

Pagamento realizado somente com
as etapas ja concluidas da obra,
garantindo seguranca

ao proprietario.

Traga o seu projeto e faremos
a melhor negociacao!

Irmao Newton Dan Faoro

Seu
sonho em
nossas maos
se torna
realidade

oW 41-30441245
' 41-988831365

comercial@construtoramh.com.br
@) construtoramh

WWwWw.construtorameinhaus.com.br
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JANTAR DOS INSPETOLKES CERAIS

DA ORDEM - CRAU 33

No dia 30 de junho passado, o Consistério de
Principes do Real Segredo Dr. Moreira Sampaio I,
em conjunto com a Inspetoria Litdrgica da 12
Regido do Parana, realizou um Jantar no
Restaurante Dom Antonio, em Santa. Felicidade,
com os Inspetores Gerais da Ordem, grau 33, que
sdo 0s membros honorarios do Supremo Conselho
do Rito Escocés Antigo e Aceito para a Republica
Federativa do Brasil. Essa era uma antiga intencéo,
tanto do S:.G:.l:..L:., Ir;. Manif Antdnio Torres
Julio, como do Presidente do Consistorio, Ir:. Jodo
Donizeti Garcia, que se realizou de forma
magnifica, pois compareceram 127 irmdos de
Curitiba e de vérias outras Cidades da jurisdi¢do da
1° Inspetoria. Além das autoridades ja
mencionadas, esteve presente também o Ser:. Grao
Mestre da GLP., Ir:.. Valdemar Kretschmer, o qual
foi convidado a proceder a leitura do salmo 133;
presente, também os Past:. Ser:. Gr.. M:., da GLP,
llIr:.,, Sidney Pinto e Iracy da Silva borges,
Delegados e demais autoridades, tanto da Inspetoria
Liturgica, quanto da GLP. O Ir:. Manif, usando da
palavra, ressaltou a importancia do acontecimento,
agradecendo o empenho e dedicacdo do
Consistorio, através de sua Diretoria, na sua
realizagéo, reafirmando a importancia dos membros
honorérios do Supremo Conselho, que sdo o0s
irmaos colados no Gr:.. 33, para a Inspetoria
Litargica, especialmente em auxilio no
desenvolvimento dos trabalhos em todos os Corpos
que compdem a jurisdi¢do, aproveitou para ler uma
mensagem enviada pelo Sob:. Gr:. Comendador,
Pod:. Ir:. Luiz Fernando Rodrigues Torres, acerca
do evento.

Apos foi apresentada a mensagem “Se vocé quer
um Milagre, seja o Milagre! Faga a sua escolha”,
tendo sido sorteado 03 livros — Dicionarios
Enciclopédico Magbnico do REAA do Ir.. Plinio
Barroso Castro Filho, aos Irmaos:; Carlos Emanoel
Schaffer, Nilson Pereira dos Santos e Paulo Werner
Hackradt. O evento marcou época na 1° Inspetoria
Litargica e no Consistorio, revelando-se uma bela
oportunidade de confraternizacdo dos irmdos grau
33, ficando a expectativa de que se repita no
préximo ano.

Fonte pesquisada para a matéria:

UNIVERSI TERRARUN ORBIS
ARCHITECTONIS AD GLORIAN INGENTIS -
ORDO AB CHAO
Supremo Conselhodo Gr 33doR E A A da
Maconaria para a Republica Federativa do Brasil
1' Regiao Liturgica do Parana i
Manif Antonio Torres Julio, 33 ME

Sobherano Grande Inspetor Liturgico

BOLETIM INFORMATIVO N° 1




EXCELSAS LOJAS DE PERFEICAO — 2016

SEMINARIO DAS EXCELSAS
LOJAS DE PERFEICAO - 2016

No sabado - 08/10, deu-se inicio ao
SEMINARIO FILOSOFICO 2016, uma
iniciativa da 1* Inspetoria Litargica do
REAA do Parana, que ja se tomou uma
verdadeira e esperada Festa Literaria
Magconica, estando ja em sua 5°® edigdo.
Neste sabado tivemos a exposicao das
Teses de 07 Lojas de Perfeicao da
jurisdi¢ado, sendo elas:

DE CURITIBA: ELP Clodomiro Nogueira,
ELP José Carvalho, ELP Apoldnio de
Tyana.

DE S.J. PINHAIS: ELP Cavaleiros da
Chave de Marfim

DE PITANGA: ELP Chave de Marfim

DE PONTA GROSSA: ELP Joel Pereira
Lima

DE GUARAPUAVA: ELP Jorge Jamil.
Neste ano, todos os corpos filosoficos,
desenvolveram seu arduo trabalho,
auxiliados pelos presidentes, assessores
e demais colaboradores, sob a
coordenacao geral do Ir:. Reginaldo Cezar
Bueno.

Os assuntos versaram todos sobre o
grande Tema: A PRATICA DO ENSINO
MAGONICO E SUA INFLUENCIA NA
SOCIEDADE.

Um Tema, sete interpretacbes
diferenciadas, todas em conformidade
com 0s ensinamentos macdnicos contidas
em nossa vasta, rica e instigante filosofia
magonica.

Desse debate literario filosofico, que se
estendeu durante todo o sabado, resultou
em belissimos trabalhos e apresentacbes
inflamadas, com contribuicdes praticas
factiveis, em solugéo aos problemas
levantados pelo tema central.

Em sua fala de encerramento, o G..1..L..,

Ir:. Manif Anténio Torres Julio, reafirmou a
necessaria continuidade do
aprofundamento dos estudos magonicos
nos Graus Filosoficos, para formacao do
Macom, resultando em contribui¢do no
desenvolvimento da sociedade de uma
forma geral e na Maconaria Simbdlica em
particular.

A PRATICA DO ENSIND MAGOMICO £ SUA
INFLUENCIA NA SOCIEDADE
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Loja de DPerfeicao Jorge Jamil

Inicia no €Crau 4 Irmaos da GLD e €EOD.

CUARADPUAVA

Realizada na noite de 1° de dezembro de 2016, no
Templo da Loja Acécia do 3° Planalto N° 75 ao
Oriente de Guarapuava, a Iniciacdo no Grau 4 na
Excelsa Loja de Perfeicdo Jorge Jamil, de 6 novos
Irmé&os, sendo 3 da Grande Loja do Parana e 3 do
Grande Oriente do Parana, dentro das
prerrogativas do Tratado de Compartilhamento de
Territorio, assinado pelas duas Poténcias, em janeiro
de 2016.

A Sessdo foi dirigida pelo Poderoso Irméo Eduardo
Percel Potulski e contou com a participacdo do
Soberano Grande Inspetor Litargico da 12 Regido
Liturgica do Parana Irmdo Manif Antbnio Torres
Jalio, do Eminente Deputado do Grdo Mestre (33°)
Irmdo Euclides Felipe, dos Delegados da 12
Inspetoria Liturgica, Irmdos José Luiz Vigil, José
Antbnio Miléo, Wellyson de Oliveira, além de
Irméos de Curitiba e Guarapuava que prestigiaram a
Sessdo de Iniciagao.

O Eminente Deputado Irmdo Euclides Felipe,
manifestou alegria e contentamento renovando o
compromisso de total apoio ao REAA por parte da
GLP neste mandado e no proximo que vier a ser
ratificado pelas urnas no préximo dia 5 de dezembro.
O Soberano Grande Inspetor Litdrgico Irmdo Manif
Antonio Torres Julio, disse que a relevancia do bom
relacionamento entre o REAA com as Poténcias
Simbdlicas, se consolida ao possibilitar que 0 mesmo
trabalho de aprofundamento da cultura Magoénica se
realize em sessdes de trabalhos, onde todos tracam
seus objetivos e linha de pensamento magonico sobre
0 mesmo Palio, da Concordia e da raz&o.

Sem duvida um “Marco” na Histéria da Magconaria
Paranaense e Brasileira, a Sessdo realizada em
Guarapuava, pois, puderam ser iniciados nos Graus
Filosoficos Irmdos de 2 Poténcias Regulares no Supremo
Conselho do Grau 33 do Rito Escocés Antigo e Aceito da
Maconaria para a Republica Federativa do Brasil.

Sessdo Historica da Loja Acécia do Terceiro Planalto
n° 75 que recepcionou a Iniciacdo no Grau 4 da Excelsa
Loja de Perfeigéo Jorge Jamil, onde 3 Irméos da GLP e
3 do GOP foram Iniciados.
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FESTA DA MACONARIA
ATENDE 4 ENTIDADES FILANTRODICAS.

A XVII edicédo da Festa do Soquete e Pacoca de Pinhdo
foi realizada no dia 27 do més de agosto de 2016, na
Cidade de Guarapuava, PR, no PAHY Centro de
Eventos, e se constituiu em um evento de grande
abrangéncia, ja que envolveu um publico aproximado
de um mil e quatrocentas (1.400) pessoas, entre
convidados e realizadores voluntérios, em um Unico
dia.

A Grande Loja do Parand se fez representar pelo
Grande Secretario de RelacBes Publicas Irmédo
Eduardo Vieira, representando o Serenissimo Grao
Mestre Irmdo Valdemar Kretschmer e pelo Irméo
Paulo Cesar Bittencourt Caggiano, Delegado do Gréo
Mestre para o 22° Distrito (Guarapuava).

As Lojas Acécia do Terceiro Planalto e Cavaleiros da
Acdcia estavam representadas pelos seus Veneraveis
Mestres Irmdos Raphael Matheus Santini e Mario
César da Silva Pereira.

A Festa projeta a cidade de Guarapuava no cenario
turistico regional e nacional além de propiciar mais
uma alternativa da gastronomia regional. O Evento é
realizado pelas Lojas Mago6nicas de Guarapuava:

Loja Philantropia Guarapuavana N° 237, filiada ao
Grande Oriente do Brasil — Parand; Loja Acécia do
Terceiro Planalto N° 75, filiada a Grande Loja do
Parana; Loja Cavaleiros da Acécia N° 174, filiada a
Grande Loja do Parana; Loja Saint Germain N° 110
filiada ao Grande Oriente do Parana (COMAB); Loja
Universitaria Philantropia Guarapuavana N° 4.157,
filiada ao Grande Oriente do Brasil — Parana.

Todas com a Unica finalidade de angariar fundos para
auxilio na manutencdo de quatro (4) entidades com
pressupostos tedrico/praticos de construcdo de direitos
sociais voltados a satde e educacdo publicas.
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Sdo elas:

A ACOPECC — Associacao do Centro Oeste do Parana
de Estudo e Combate ao Cancer € uma entidade sem
fins lucrativos, qualificada como de Utilidade Publica
Municipal, pela Lei n°® 1253/2003 e pela Lei Estadual
n® 14756/2004, que foi fundada em maio de 2002,
destinada a prestar atendimento a pessoa e familiares
atingidos pelo cancer, com abrangéncia de vinte (20)
municipios da regiéo.
Tendo como Obijetivo realizar atendimento de forma
gratuita, continuada, permanente e planejada através
de servicos, programas e/ou projetos no nivel de
protecdo social basica e especial aos usuarios e
familiares com neoplasia que se encontre em situacao
de vulnerabilidade ou risco social e pessoal, bem
como: promover estudos e pesquisas, produzir e
divulgar informagbes a respeito da oncologia,
desenvolver atividades de treinamento, capacitacdo e
atualizacdo aos profissionais que atuam no
atendimento e encaminhamento de pessoas com
neoplasia; promover servigos voluntariados.

O Centro de Nutrigdo Renascer, instituicdo social
sem fins lucrativos, trabalha h4 19 anos em prol de
criancas de 0 a 6 anos de idade em situagdo de
inseguranca alimentar e nutricional, sob risco social e
pessoal. Com intuito de ser referéncia em acGes que
emergem das Politicas Publicas na primeira infancia,
atende também criancas com deficiéncia fisica e
mental, em sua fase inicial de desenvolvimento
intelectual e psicossocial.




FESTA PROJETA A CIDADE

NO CENARIO TURISTICO DO PARANA

Os servicos propostos direcionam a acOes de
enfrentamento as mazelas sociais, as quais estdo
expostas as nossas criangas e adolescentes. Sob esta
Gtica a Equipe Técnica realiza intervengdes de apoio e
orientagdo socio familiar por meio de grupos de apoio
a familia, visando o fortalecimento dos lagos
familiares / comunitérios propiciando a emancipacao
ao nucleo familiar assistido.

Associacdo de Saude Frederico Guilherme Keche
Virmond (Hospital Santa Tereza) € uma entidade sem
fins lucrativos, qualificada como de Utilidade Pablica
Municipal em conformidade com a Lei 17015 / 2008;
Estadual, em conformidade com a Leil6376 / 2010 e
Federal em conformidade com a Portaria n° 1.957 de
1 de dezembro de 2015.

A entidade destina-se ao atendimento de pessoas
usuarias do Sistema Unico de Salde em regime
ambulatorial, internamentos e  procedimentos
cirdrgicos de média e alta complexidade no &mbito da
salde, compreendendo a prestacdo de servico a
Guarapuava e Regido.

A Associagdo de Salde tem por objetivo a Exceléncia
na Prestacdo de Servico de Salde em ambito
Municipal e Regional, contribuindo para as discussoes
gue subsidiam a Formulacdo e o Planejamento das
Politicas Publicas de Saude e Assisténcia Social.

A Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Guarapuava (APAE) é uma entidade sem fins
lucrativos, fundada em 27 de agosto de 1971 que
atende alunos e pessoas da comunidade que
necessitam de servigos de Assisténcia Social, Saude e
Educacdo. Os atendimentos de salde acontecem na
Clinica de Reabilitacéo e Prevencdo de Saude, situada
em anexo a Escola Anne Sullivan, Educacéo Infantil
Ensino Fundamental e Ensino de Jovens e Adultos,
com sede no Bairro Santa Cruz.

A APAE mantém ainda a Escola Rural Anne Sullivan,
de Ensino fundamental e de Jovens e Adultos,
localizada as margens da BR 277, no Km. 340.




O DRATO TIiDICO DA FESTA
PACOCA DE DINHAO

O Prato

O soquete e a pagoca de pinhdo sdo dois pratos
regionais que registram a memoria culinéria de nossos
avos luso-brasileiros, que trouxeram para 0S campos
guarapuavanos, além dos sonhos, a tradicdo e 0s
segredos da cozinha do homem do meio rural.

O “soquete” é um apetitoso prato feito com carne do
“espinhago” ou coluna vertebral de carneiro, temperada
na véspera com vinho, sal e outros condimentos que
gueiram acrescentar. Faz-se um molho com tomate,
cebola, cheiros verdes ao qual se junta mandioca e
batata inglesa. Para sabored-lo, acrescenta-se, ja no
prato, farinha de mandioca, originando-se ai a
denominagdo “soquete”.

No Sul, “soquete” é designativo de “carne com 0ssos,
cozida e servida com pirdo”. Nas fazendas
guarapuavanas, geralmente era o aproveitamento da
carne mais rija e menos nobre dos carneiros capdes,
mais velhos, cuja pele com 13 era utilizada para o feitio
de pelegos, indispensaveis nas montarias e camas dos
tropeiros em suas longas caminhadas. Igualmente, era
sobre o pelego que dormiam os escravos e 0s pedes, ao
pé do fogo, nas frias noites de inverno. O termo foi
incorporado ao vocabuldrio da regido, ap6s sua
integracao ao troteirissimo.

Nosso municipio possui condi¢Bes ideais para a criacao
de carneiros: clima temperado frio, regulado pela
altitude da regido; campos cobertos com gramineas
finas, leves ondulacdes e capdes de mato, cuja sombra
serve de abrigo nas horas mais quentes do dia. A carne
de ovelha, bem como a bovina e a suina sdo produzidas
em Guarapuava, desde o inicio do povoamento em
1810, pois a pecuaria foi a principal atividade
econdmica no século XX, e até a metade do século XX.
A “Memoria sobre o descobrimento e colonia de
Guarapuava”, escrita pelo padre Francisco das Chagas
Lima, 1° Capeldo da Expedicdo que aqui chegou em
1810, em seu capitulo IV registra: “Os atuais habitantes
ocupam-se atualmente mais com a criacdo de gado
vaccum, cavallar e lanigero, para 0s quais se acham
bastante pastagens préprias, tendo-se para aqui
conduzido bastante crias”.

Entrega dos cheques as Entidades que prestam
relevantes servicos a comunidade sem fins
lucrativos contempladas nesta acéo.

O PRATO




LUZ DO ORIENTE NI
60 anos de Fundacao

CAMBARA - PR

Foi realizada na noite de 29 de agosto de 2016,
em seu Templo Préprio, a Sessdo de
Comemoracao aos 60 Anos da ARLS Luz do
Oriente Il N° 13, no Oriente de Cambara.
Estiveram presentes as seguintes autoridades da
Grande Loja:

Eminente Deputado do Gréo-Mestre Irmé&o
Euclides Felipe, Eminente Delegado do Grdo-
Mestre para o0 4° Distrito Irmdo Leandro Filtre
Bonacin, Eminente Delegado do Gréo-Mestre
para 0 21° Distrito Irméo Luis Carlos Euzébio e
Grande Segundo Vigilante da Grande Loja do
Parana Irmdo José de Faria, o qual em tempos
remotos ja fez parte do quadro de obreiros desta
oficina.

A Sessdo, contou com a presenga dos demais
Irmé&os jurisdicionado ao 4° Distrito, das Lojas
Culto a Verdade N°10, (Joagquim Tavora),
Ordem e Justica N°14 (de Santo Antdnio da
Platina), e Rocha Negra N° 20, (Carlépolis),
além de irmados da Loja Jacques Demolay, do
Grande Oriente do Parana, a qual compartilha
territorio com a Luz do Oriente Il no Oriente de
Cambara.

A reunido supracitada precede a derradeira
comemoracdo aos 60 anos da Loja que sera a
instalacdo da Assembleia Arco Iris para
Meninas Luz do Oriente Il a realizar-se no dia
10 de setembro, fechando este ano de jubilo com
um antigo sonho de todos os irmdos do quadro.




NOITE DE CALA NA
ARLS RENASCER N 146

Vivemos na noite de 14 de setembro de 2016, uma
Sessdo na A.R.L.S. Renascer n° 134 revestida de carater
de magnitude, com todos os ingredientes de emocéo,
alegria e homenagens, da forma mais significativa que
se poderia imaginar.

Tratou-se de homenagear o Irmdo Luiz Alberto
Macaneiro, um dos fundadores da Loja Renascer n°® 134,
com mais de 25 anos de servigos prestados a Magonaria,
com a entrega do Diploma de Remido da Grande Loja
do Parana.

Seu breve histérico:

Nascido em 6 de setembro de 1957, na cidade de
Ituporanga - SC, comecou sua caminhada Mag6nica
sendo Iniciado na Loja Estrela Legendaria da Lapa,
filiada ao Grande Oriente do Parand (GOP), no dia 12
de agosto de 1989.

Foi transferido e elevado na Loja Triplice Fraternidade u~
N° 37, no Oriente de Francisco Beltrdo, em 17 de maio

de 1990, bem como, exaltado a Mestre em 22 de

novembro de 1990 ainda em Francisco Beltrao.

Ao ser transferido para Curitiba, diante das suas ' TN
atividades profissionais, filiou-se na Loja Luz da ; R
Verdade N° 94, sendo convocado pelo entdo Gréo — ' -
Mestre Irméo Sidney Pinto para ajudar no reerguimento
da Loja Nova Alianca N° 86, onde foi seu Veneravel
Mestre.

Fundou das Lojas Novos Caminhos N° 118 e Renascer
N° 134.

Atualmente é o Grande 1° Vigilante da Grande Loja do
Parana.

A Sessdo de Homenagem foi dirigida pelo Veneravel
Mestre Irmao Anténio Augusto Grellert e contou com a
presenca do Serenissimo Grao Mestre Irmao Valdemar
Kretschmer, do Eminente Deputado do Grdo Mestre
Irméo Euclides Felipe, dos Past Graos Mestres Irmaos
Jodo Carlos Silveira e Sidney Pinto. Representando os
diversos Delegados do Grdo Mestre que estavam
presentes, destacamos o Irmdo Rubens Vieira (delegado
do 35° Distrito), além dos Diversos Oficiais da Grande
Loja, dos Irméos representando o Grande Oriente do
Brasil e do Grande Oriente do Parana, diversos
Venerdveis Mestres de Lojas de nossa Jurisdicao,
Mestres Instalados e Obreiros de nossas Loja, estando
presente aproximadamente 120 Irmaos.
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ASSIS CHATEAUBRIAND

RECEBE O CRAO MESTELE

1 oja Fstrela do Oeste 1.

A Loja Estrela do Oeste 11 N° 31 do Oriente de Assis
Chateaubriand, recebeu na noite de 20 de setembro
de 2016, a visita do Serenissimo Grao Mestre Irmao
Valdemar Kretschmer e do Eminente Deputado do
Grédo Mestre Irm@o Euclides Felipe em Sesséo
regular da Loja
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O Veneravel Mestre Irmao Valderi da Silva Lima
dirigiu a Sessdo, que contou com a presenca do
Eminente Delegado do Grdo Mestre para o 9°
Distrito Irmao Ademir Oscar Dreher e a Ordem do
Dia foi liberada para que o Grdo Mestre Irméo
Valdemar, fizesse seus esclarecimentos, dentro das
abordagens filoséfica, exotérica e universal da
Magconaria.

Ap0ls a Sessdo os Irmdos se reuniram no Saldo de
Festa para um delicioso Agape Fraternal.




207 resta da
Maconaria Londrinense

No sabado dia 01 de outubro de 2016, foi realizada em
Londrina, a 20® Festa da Magonaria Londrinense que conta
com a participagdo das 3 Potencias Regulares do
Estado, com as presencas dos Grdos Mestres:
Valdemar Kretschmer da Grande Loja do
Parana, Jodo Krainski Neto do Grande Oriente do
Parand e Luiz Rodrigo Larson Carstens do Grande
Oriente do Brasil e de diversas outras autoridades das
trés potencias.

Pela Grande Loja do Paran estiveram presentes o
Eminente Deputado do Gréo Mestre da Grande Loja do
Parand irmdo Euclides Felipe, o Grande Segundo
Vigilante irmdo José de Faria, o Grande Mestre de
Ceriménias irmdo Celso José Melo, o Eminente
Delegado do 21° Distrito irmdo Luiz Carlos Euzébio,
de um grande nimero de Venerdveis Mestres e
Irmaos, das diversas Lojas de nossa Jurisdigéo.

A renda do encontro é destinada & APAE Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais de Londrina que
atualmente é presidida pelo Irmao Ant6nio Valdemir
Zago, Mestre Instalado da Loja Cavaleiros da Paz N°
25 de Londrina.
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BANQUFTFE RITUALISTICO NO
CRANDFE ORIENTE DO PARANA

Na noite do dia 5 de outubro de 2016, a Grande Loja
do Paran, representada por seus Oficiais, Grande 1°
Vigilante Irmdo Luiz Alberto Maganeiro, Grande
Secretario de Relagfes Exteriores Irmdo Flavio
Hermdgenes Gaspar, Grande Secretario Adjunto de
Relagdes Publicas Irmdo Eduardo Vieira e pelo Grande
Mestre de Cerimodnias Irmdo Celso José Mello,
participaram do Banquete Ritualistico ou Jantar de
Mesa, realizado pelo Grande Oriente do Parana — GOP,
através das Lojas Novos Tempos N° 129 - (R.
Emulacdo) e Restauracdo dos Mistérios N° 135 - (R.
York), oportunidade que foram homenageados os
Irmdos visitantes da Grande Loja da Bolivia e da
Grande Loja Simbdlica do Paraguay.

TENVINITDOS

S dew orrsanee Ou
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DELECGACAO DA BOLIVIA VISITA
OBRAS DO TEMPLO NOBRE

Presentes aproximadamente 100 Irmdos, das diversas
Lojas Jurisdicionada ao Grande Oriente do Parand,
sendo a Sessdo Presidida pelo Serenissimo Gréo
Mestre do G O P - Irmdo Jodo Krainski Neto e
coordenada pelo Grande Secretdrio de Relagdes
Exteriores Irmdo Cristian Maldonado Flores, que
recebeu a todos com muita simpatia e cordialidade,
como verdadeiros Irm&os.

Na manhd seguinte a delegacdo da Bolivia, esteve
presente nas dependéncias da Grande Loja do Parana,
conhecendo as Obras do Novo Templo e o Casardo
Parolim (Sede Administrativa da Grande Loja do
Parand), sendo recebidos pelos Irmdo Macganeiro,
Gaspar, Eduardo e Nilson, bem como pelo Irmdo Fabio
Schenato (Engenheiro responsavel) que prestou
esclarecimentos sobre a Construcéo.
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1 oia Ceraldo Mendes de Oliveira

Oriente de Jacarezinho

No dia 15 de outubro de 2016, foi entregue a Carta
Constitutiva Provisoria para a recém
fundada Loja Major Geraldo Mendes de Oliveira N°
180, no Oriente de Jacarezinho.

A Loja realizard suas reunides as quartas feiras e
adotara o Rito Escocés Antigo e Aceito.

A cidade de Jacarezinho fica na regido denominada
como Norte Velho do Estado do Parana, e é uma regido
onde temos algumas das mais antigas Lojas da Grande
Loja do Parana: as Lojas n° 10 do Oriente de Joaquim
Tavora, n° 13 do Oriente de Cambara; n° 14 do Oriente
de Santo Antbnio da Platina e n°® 20 do Oriente de
Carlépolis.

No Oriente de Jacarezinho, agora temos Lojas das trés
Poténcias, a Loja Major Couto Pereira do Grande
Oriente do Parana, a Loja Aristides Lobo do Grande
Oriente do Brasil e a nossa Loja cagula MAJOR
GERALDO MENDES DE OLIVEIRA N° 180 da
Grande Loja do Parana.

A carta Constitutiva Proviséria foi entregue pelo
Eminente Deputado do Serenissimo Gréo-Mestre
Irmao Euclides Felipe que esteve acompanhado pelo
Eminente Delegado do 4° Distrito Irmao Leandro Filtre
Bonacin e do Grande Segundo Vigilante da Grande
Loja do Parana Irméo José de Faria. E a Loja 1652 em
atividade na jurisdicdo da Grande Loja do Parana.

O evento foi prestigiado com as presencas dos
Veneraveis Mestres das Lojas Luz do Oriente 11 N° 13
(Grande Loja do Parana) - Irmdo Diego Domingues de
Oliveira; do Veneravel Mestre da Loja Major Couto
Pereira - Irmdo Luciano Gilberto Fernandes (Grande
Oriente do Parand); Venerdvel Mestre da Loja
Aristides Lobo - Irmdo Carlos Fernando Ricardo
(Grande Oriente do Brasil) e de diversos irméos
representantes de Lojas da regido.

O Irmio ANTONIO CLOVIS GARCIA assumiu como
Presidente da nova Loja, que sera composta pelos
seguintes Irmaos:

BENEDITO WALTER DA SILVA.
EDSON HIPOLITO.

FLAVIO BETTINI JUNIOR.
FRANCISCO JOSE DE SOUZA FILHO.
GERALDO DELVAIR ZANETTI.
LUCELIO BRAZ DA SILVA.

THIAGO CRISTOVAO DE CARVALHO.

Os irmaos que prestigiaram o evento, foram recebidos
com um delicioso café da manhd, oferecido pelos
Fundadores da nova Loja.
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Eminente Deputado do Grdo Mestre Irméo
Euclides Felipe e Grande 2° Vigilante da
Grande Loja do Parand fazem a entrega da
Carta Constitutiva Provisoria da Loia.
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ASSEMELFIA LFCISLATIVA

GRANDE LOJA DO PARANA

UMUARAMA - PR

Foi realizada na Loja Estrela de Umuarama N° 27 —
Oriente de Umuarama, a Sessdao Ordindria da
Assembleia Legislativa da Grande Loja do Parana, na
manha do dia 24 de setembro de 2016.

A Assembleia foi Presidida pelo Serenissimo Gréo
Mestre Irmé&o Valdemar Kretschmer, tendo ao seu lado
0 Eminente Deputado do Grao Mestre Irméo Euclides
Felipe e os Past Grdo Mestres Irmédos Jodo Carlos
Silveira e Sidney Pinto.

Estavam presentes 161 Irméos, sendo 104 Lojas
Representadas com direito a voto (Venerdveis e/ou
Vigilantes), Delegados do Grdo Mestre, Oficiais da
Administracdo, Inspetores Litdrgicos e Visitantes
completaram os participantes.

Foram tratados na Ordem do Dia, 0s assuntos
previamente estabelecidos pelo Edital de Convocacéo,
com Aprovacao de Estatutos e Regimentos, Orientacéo
para Eleicdo de Grao Mestre e Deputado do Grao
Mestre, feita pelo Irmdo Lincoln Lourenco Macuch
Grande Orador da GLP. Elei¢do da Mesa Receptora e
Apuradora, sendo eleitos os Irmdos Jodo Mario
Fernandes (Presidente), Romildo Nunes Ferreira,
Antbnio Jungles dos Santos (Secretarios), José
Antonio de Siqueira, Cesar Ribeiro Ferreira e Renato
Alexandre Gouvea (Suplentes)

Apoés encerrados o0s assuntos, o lrmdo Jalio César
Nogueira Dutra, Venerdvel Mestre da Loja XII de
Maio N° 59 do Oriente de Faxinal e Medico
Psiquiatrico, proferiu uma Palestra sob o Tema:
DEPRESSAO, sendo aplaudido de pé pelos presentes,
tal o interesse despertado pelo assunto e pela excelente
abordagem e didatica utilizada para expor seus
conhecimentos.

Nos assuntos gerais, o Grdo Mestre falou sobre o
langamento da 2* Edi¢ao da “Revista da Grande Loja”,
fazendo a entrega Oficial aos Past Grdo Mestre e aos
Inspetores Litdrgicos, e informou que nesta edi¢do
estdo sendo distribuidas, gratuitamente, a Revista de n°
2, para cada um dos 5330 Irmé&os.

Em seguida falou sobre a Construgdo do Templo, onde
foram mostrados em slide o progresso das obras, bem
como, sobre o Fundo de Capitacdo Antecipada para
completar as 1000 adesdes.

Apbs o Encerramento os Irmdos e Cunhadas que
estavam presentes e participaram de Palestras em outro
local, confraternizaram-se no  Almoco  de
Encerramento, oportunidade para mais uma vez foi
muito bom de vermos todos reunidos como bons e
verdadeiros Irméos.
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Deputado do Gréo Mestre Irméo
Euclides Felipe — Serenissimo
Grao Mestre Valdemar
Kretschmer — Past de Gréo
Mestre Sidney Pinto e Past de
Grdao Mestre Jodo Carlos
Silveira.




PRESTICIADISSIMA A ASSEMEBLFIA
LECISLATIVA DE UMUARAMA - PR

Palestra do Irmao Julio César Nogueira Dutra, Veneravel Mestre da Loja ~ Irm&o Lincoln Lourengo Macuch Grande Orador da GLP
XI1 de Maio N° 59 do Oriente de Faxinal e Médico Psiquiatrico

Distribuicao da Revista da Grande
Loja do Parana — n° 2 — 2016.
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Lancamento do Livio De Pé e a Ordem

do Irmao Ozires Nunes de Oliveira

34

Foi realizado no dia 15 de outubro de 2016, na
Cantina do Agape, anexa a sede da Grande Loja do
Parana, onde funcionam seus Templos, a Feijoada
Literéria.

Nesta oportunidade foi feito o Langcamento do Livro

“DePéea Ordem”, de autoria no nosso

Irmdo Ozires Nunes de Oliveira, conhecido nos
meios Macg6nicos como “Gaduzinho”.

Prestigiaram ao evento, Cunhadas, Sobrinhos e
Irmdos das 3 Poténcias Regulares que com sua
presenca valorizaram sobre maneira a atividade
cultural e puderam saborear uma excelente Feijoada,
preparada pela Cantina do Agape.

Ao Irmdo Ozires, desejamos além de parabeniza-lo
pela publicacdo, muito sucesso pois esta espalhando
seus conhecimentos para que sejam absorvidos pelos
Irmaos.

o, Consultorio Odontmléﬁl
g Dr Fablano Falasquo

Cir lmpluntodonﬁt
‘ % Protese )
Ortodontia Porlodontla M~~Gmg1val)
(Odontologla Estética Clareamento Dental

www.drfabianofalsque.com.br
E-mail: Fabiano.falasque@Hotmail.com

IMPLANTODONTIA
3289 9476

Rua Tijucas do Sul, 1631 — Em frente a Rua da Cidadania — Bairro Novo B - Sitio Cercad0|




TEMPLARIOS DA FRATEDNIDADE
Recebe a visita do Crao Mestre

Na noite de 27 de outubro de 2016, a Loja Templarios
da Fraternidade de Curitiba N° 167 — Oriente de
Curitiba, recebeu a visita do Serenissimo Grao Mestre
Irmdo Valdemar Kretschmer, acompanhado dos
Delegados do 24° e 27° Distritos Irmdos Antonio
Pedro dos Santos e Ivo Bernardino Cardoso, em
Sessdo de Aprendiz, dirigida pelo Veneravel Mestre
Irmao Arci Poffo Junior.

Na Ordem do Dia, usou a palavra o Serenissimo Gréo
Mestre Irmdo Valdemar para falar sobre a Filosofia
Maconica.

Lojia Colunas da Uniao faz doacao de Leite ao
LAR DA ESDERANCA — Sarandi - PR

.:n" "\ 2 I?X\ -

No dia 25 de outubro de 2016, a Loja Colunas da
Unido N° 175 — Ritual de Emulagdo — Oriente de
Maringa, realizou uma acdo beneficente junto ao
“LAR ESPERANCA DE SARANDI”, oportunidade
que foram doados aquela Instituicdo 288 Litros de
Leite.

A Associagdo Lar Esperanca de Sarandi tem
Como Pacto Global: Abolir o trabalho infantil; apoiar e
respeitar a protecdo de direitos humanos reconhecidos
internacionalmente; assegurar a ndo violagdo destes
direitos; Incentivar o desenvolvimento e a difuséo de
tecnologias ambientalmente amigaveis.

Atende 120 criangas 06 a 11 anos no horério do contra
turno escolar. Oferece 4 refeigdes diarias, oficina de
danca, recreacdo, artes, leitura, informética, teatro e
etc.

E cadastrada no CMDCA e CMAS — Sarandi Pr.

A Acdo de Doacdo foi coordenada pelo Veneravel
Mestre Irmao Roberto A.F. Cidade e pelos Obreiros
da Loja Colunas da Unido.
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LOJA MAJOR CICERO MARQUES

Lecebe a Visita do Erao Mestre Irmao vValdemar

Na noite de 31 de outubro de 2016, a Loja Major
Cicero Marques N° 64, Oriente de Curitiba, recebeu
a visita do Serenissimo Grdo Mestre Irmédo
Valdemar Kretschmer.

A Sessdo foi dirigida pelo Veneravel Mestre Irméo
Luiz Celso Kiss, aberta no Grau de Aprendiz
Macom, foi brindada na Ordem do Dia com a
Palestra sobre Filosofia Magonica, ministrada pelo
Grédo Mestre Irmdo Valdemar.

Estavam presentes: Irmdo Sidney Pinto, Past:. Grdo
Mestre da GLP, Irméo Manif Antdnio Torres Julio,
Assessor do Grao Mestre e Inspetor Litargico da 12
Regido do Parana, para o Rito Escocés Antigo e
Aceito, e Membro Efetivo do Supremo Conselho
— Irmé&o Roberto Aparecido Piekarczyk, Delegado
do Grdo Mestre, para o 31° Distrito — Irméo
Leopoldo Cavalari, Membro da Grande Comissao
de Finangas da GLP — todos membros da Loja
Major Cicero Marques n° 64 e o Irmédo
Renato Bezerra — Delegado do Grdo Mestre para o
36° Distrito, além de varios convidados e visitantes
de vérias lojas de Curitiba, S.J. Pinhais e Piraquara.

Em sua fala o nosso ilustre visitante, Irmé&o
Valdemar  Kretschmer  fez  consideragdes
especialissimas sobre 0 momento por qual passa a
Magconaria Universal, situando a Magonaria
Brasileira nesse contexto.

Ressaltou também, com muita propriedade e
énfase, nossos mais caros principios, tais como
honradez, fidelidade, fraternidade; reafirmou a
necessidade de as Lojas Simbélicas continuarem
com os estudos da filosofia magOnica, com a
finalidade de tornar as sessdes agradaveis e
produtivas, onde os irmdos tenham prazer em
participar e interagir, inclusive facilitando o
convivio e a confraternizacdo da familia magonica.

O Veneravel Mestre Irmdo Luiz Celso Kiss, bem
como os membros da Loja, que fizeram uso da
palavra, enalteceram e agradeceram a visita do
Gréo Mestre, Irmao Valdemar, afirmando o quanto
é bom e agradavel ouvir a palavra de nosso lider
maior.
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UNIAO JUSTICA E VERDADE
45 ANOS

Na noite de 7 de novembro de 2016, a Loja Unido Para materializar tdo importante data, a Grande Loja
Justica e Verdade N° 28, Oriente de Curitiba, do Parana, representada pelo Irm&o Gilson de Souza
comemorou sua Boda de Rubi (45 anos de fundacéo - Marques, fez a entrega de uma Placa Comemorativa
15 de novembro de 1971) com um Banquete aos 45 Anos, assinada pelo Serenissimo Grdo Mestre
Ritualistico nas dependéncias da Loja. Irmdo Valdemar e pelo Deputado do Grédo Mestre
A Sessdo conduzida pelo Veneravel Mestre Irmao José Irmao Euclides, ressaltando o trabalho que vem sendo
Antonio de Siqueira, contou com as presencas: do desenvolvido pela Loja Unido Justica e Verdade, ndo
Delegado do Gréo Mestre para o 30° Distrito Irméo sO dentro do Templo no estudo da Filosofia, como
Gilson Luiz de Souza Marques, do Grande também pelo trabalho de benemeréncia realizado com
Secretario de RelagBes Interiores Irmédo Celso muita eficiéncia e altruismo por parte dos Irmé&os.
Dircksen e do Grande Secretario Adjunto de Foi nesse clima de Alegria, Respeito, Fraternidade e
Relagbes Puablicas Irmdo Eduardo Vieira, Unido, que todos puderam comemorar essa data
representando ao Serenissimo Grdo Mestre Irmao significativa para todos os Irmdos que deixaram
Valdemar Kretschmer, que por motivo de viagem néo gravado seus nomes nos anais da Loja Unido Justica e
estava presente. Verdade N° 28.
Além dos Irmdos do Quadro o Jantar contou com a VIVA! VIVA! VIVA!
presenca de 6 Mestres Instalados da Loja (Irmaos FUNDACAO.
Hildebrando Sartori, Jaime Baldessari, Otavio Budal,
Vradimir Filardo, Aldori Martins e Fernando Schmidt No dia 15 de novembro de 1971, as 15:00 h. os Mestres
Filho) do Veneravel Mestre da Loja Trajano Ferreira Macons Natanael Marques de Aradjo, Thadeu Joédo
Martins N° 111 Irmé&o Jodo Carlos Renato de Souza e Kempa, Ambrosio Kulik, Itamar Valentim Nunes,
0 Mestre Instalado da Loja Ancora Fraterna N° 116 Paulo Banach Sobrinho, Julio César Gomes, Ercias de
Irmdo Emanuel Gomes de Oliveira do Oriente de Arauljo Bueno e Valfredo Eduardo Purin e contando
Almirante Tamandaré, além de visitantes das Lojas de com as presengas dos Mestres Magons Ozeil Moura
nossa Jurisdicdo e das Potencias Regulares. dos Santos e Alvaro Antdnio Rubim (pertencente a
Loja Tiradentes N° 18) reuniram-se na Rua Buenos

Aires N° 277 para edificarem uma Loja Maconica.
Naquela reunido decidiram conferir a Loja a
denominagao de “Unido Justica ¢ Verdade”, baseando
seus fundamentos na mais alta concepcdo de
Fraternidade, de Igualdade e de Liberdade.

Veneravel Mestre Irm&o José Antdnio de Siqueira na
conducdo dos Trabalhos.
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LUIZ CONZACA PRESTOU HOMENAGEM ™

F CANTOU “ACACIA AMADETLA®

No dia 14 de dezembro foi lido o Decreto N°
004/1971-1972 de 2 de dezembro de 1971,
estabelecendo a Instalacdo definitiva da Augusta e
Respeitavel Loja Simbdlica Unido Justica e Verdade
N° 28 e no dia 8 de julho de 1972 foi feita a leitura
do Decreto 005/1972-1974, sendo entregue a Carta
Constitutiva Definitiva.

No dia 7 de outubro de 1978 a Loja recebeu em
Sessdo econdmica a ilustre visita do saudoso Irmé&o
Luiz Gonzaga, Rei do Baido, sendo que na hora da
Palavra, agradeceu a acolhida e estando a Loja em
Campanha para reforma do Templo, fez questdo de
contribuir com o mesmo valor solicitado aos Irmaos
do Quadro e ainda brindou a Loja com a primeira
audicdo da musica “Acacia Amarela” e que seria
incluida em seu préximo disco.
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Jubileu de Prata
1 ojia Frraternidade dos Campos Cerais

PONTA CGLROSSA - DR

BANQUETE
RITUALISTICO

Na noite de 11 de novembro de 2016, a Loja
Fraternidade dos Campos Gerais N° 91 — Oriente de
Ponta Grossa, comemorou seus 25 Anos de fundacéo
(Jubileu de Prata) com um Banquete Ritualistico
realizado no Sal&o de Festas da Loja e que contou com
a presenca do Serenissimo Grdo Mestre Irméo
Valdemar Kretschmer e sua Comitiva.

A Sessdo de Banquete foi dirigida pelo Veneravel
Mestre Irm&o Moacir Simionato e contou com a
presenca do Delegado do Grdo Mestre para o 3°
Distrito Irmdo Daniel Luiz Schebelski, do Irmao
Nilson de Oliveira Toledo (Presidente da Comisséo de
Obras da GLP e um dos Fundadores da Loja) e do
Irmao Epaminondas Xavier de Barros, representadas
também as Lojas: Estrela Pirai do Sul e Defensores da
Arte Real da Jurisdicdo da GLP e representantes das
Poténcias Regulares GOP e GOB-PR.

Apos as 7 libagdes, com as respectivas saudagdes, 0
Serenissimo Grao Mestre Irmdo Valdemar, fez a
entrega de uma Placa em Homenagem ao Jubileu de
Prata, ressaltando a importancia da Loja, desde a sua
fundacdo, a mudanga de nome e a construcdo da sua
sede propria, nunca esquecendo do cuidado com a
Filosofia, com a Ritualistica e com a Filantropia, 0s
trés pilares de sustentacdo da Loja.

Ao término do Banquete Ritualistico os Irmédos
presentes comemoraram 0s 25 Anos (Jubileu de Prata)
cantando os Parabéns a Vocé e cortando o Bolo
Comemorativo.

A Histéria da Loja Fraternidade dos Campos Gerais N°
91, veio com o relato do Mestre Instalado Irméo Ilton
Luiz Martins, (um dos fundadores), que resumiu nas
seguintes palavras:

“A origem da nossa Loja deu-se por um
desmembramento da Loja Vila Velha N° 62 e veio na
ocasido a chamar-se Loja Vila Velha Il N° 91, com data
de fundacéo em 1° de novembro de 1991, sendo que no
final de 1997 adotou o atual nome: Loja Fraternidade
dos Campos Gerais N° 91 - conta o Irmdo llton.
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Nestes poucos anos de existéncia, a Loja
apresentou valorosos Irmdos que, com seus
esforcos e ajudados pelos demais Irmédos do
Quadro, empunharam com maestria 0 1° Malhete.
Foram eles:

Jeferson Josué Brekailo (1991 a 1993), Atalfo
Wilsoney Alves de Gouveia (1994/95), Ubiratan
José Malakowski (1996/1997), Achiles Buss
Junior  (1998/1999), José  Fleuri  Berteli
(2000/2001), lton Luiz Martins (2002/2003),
Adolfo Cavina (2004/2005), Oziel Aristides
Guilherme Martins (2006/2007), Antonio Carlos
de Paula Almeida (2008/2009), Plinio Vivam Filho
(2010/2011), Isaias Aleixo de Matos (2012/2013),
Achiles Buss Junior (2014/2015) e atualmente
Moacir Simionato para o biénio 2016/2017.

Atualmente a Loja Fraternidade dos Campos Gerais €
composta de 32 Obreiros, sendo 4 Aprendizes, 2
Companheiros, 17 Mestres e 9 Mestres Instalados,
pequena no nimero, mas grande no desejo de sempre
transmitir fielmente os principios mag6nicos aos
Iniciados e com isso, estimular os Irm&os a repassarem,
dentro das suas &reas de atuacdo na sociedade, uma
experiéncia voltada para 0 Humano, o Etico, o Correto,
sempre contando com o auxilio do Grande Arquiteto
do Universo.

Agindo assim, por varias vezes envolveu-se em
Campanhas do Agasalho, Doacdo de Cobertores aos
sem-teto, promovendo o Natal e Pascoa de Familias
Carentes, colaborando com Bazares, Instituicdes
Filantrdpicas, ajudando Escolas Municipais com
doagdo de Material Escolar, sempre tendo como
principal foco de atuagdo a Casa Assistencial Espirita
“Nosso Lar”, dirigida pelo nosso Irmdo Ubirata
Malakoswski, 6rgdo do Instituto Educacional Duque
de Caxias, presidido pelo também Irméo Epaminondas
Xavier de Barros, proporcionando a dezenas de
criancas uma alimentacdo e cuidados efetivos”.

Em 7 de agosto de 2015 foi realizada a
Consagracdo do Templo definitivo e em 26 de
setembro do mesmo ano, sediou a Assembleia
Legislativa da GLP.

Posteriormente com as amplas reformas realizadas no
edificio, proporciona aos Irmdos, Visitantes e
Familiares muito mais conforto, estando pronta para o
“convivio dos Irmaos”.

“ Oh! Quao bom e suave que os Irmaos vivam em
Uniao”.

Passagens aéreas nacional e internacional.
Reservas de hotéis. Cartéo Cash.

Pacotes turisticos nacional e internacional.
Cruzeiros na costa brasileira ou internacional.

Consulte nosso departamento corporativo
para atendimento & empresas.

Faca seu evento familiar, de amigos

ou empresarial com a gente.

www.francieletur.com.br

-

FRANCIELETUR

Ir.. Francisco Gélamo
41 9968 5660

Curitiba Parand  Fone 41 3072-6309
contato@francieletur.com.br




1 OJA CONSCIENCIA F TRABALHO

HOMENACEKIA IRMAO COM NOME DF LOJA

O Templo da Loja Consciéncia e Trabalho N° 102,
do Oriente de Cascavel, ganhou solenemente no
dia 10 de novembro de 2016, o nome do saudoso
Irmao Celso Luiz Borges, que passou ao Oriente
Eterno, pouco tempo depois de ter sido o grande
mestre de obras da edificacao.

Uma justa e merecida homenagem a um
profissional honrado e pai de familia devotado,
conforme  depoimentos  emocionados  do
Serenissimo Grdo Mestre Irmdo Valdemar
Kretschmer, seu colega de caserna na Policia
Militar do Parana, e do Past Veneravel da Loja
Consciéncia e Trabalho N. 102, Irmdo Paulo
Roberto Orso, falando em nome dos obreiros da
loja cascavelense.

A homenagem contou com a participacdo dos
Delegados do Grao Mestre para 0 16° Distrito, Irmé&o
Rogério Fonseca Vituri, e do 17° Distrito, Irmdo
Victor de Souza, do Grande Mestre de Cerim0nia da
GLP Irméo Celso José Mello, além de uma comitiva
de dez irmdos da Loja Consciéncia e Trabalho Il n.
103, do Oriente de Céu Azul, presidida pelo
Veneravel Mestre Irmédo Aparecido Bondenzan.

Por deferéncia do Serenissimo, o ato foi conduzido
pelo Veneravel Mestre Eder Dudczak nas presencas
especiais da cunhada Judite Borges e do sobrinho
Leonardo Borges, que representaram os sobrinhos
Mariana e Christopher, residentes em Curitiba e Alta
Floresta, respectivamente. Ao final, houve o
descerramento da placa do Templo Celso Luiz
Borges, sesséo de fotos e jantar de confraternizacao.
A cerimonia aberta foi antecedida de uma brilhante
palestra do Serenissimo Grao Mestre sobre Filosofia
Magconica, durante a sessdo econdmica em grau de
Aprendiz Magom.




TEMPLO IRMAO CFLSO LUIZ BORCES

Mestre de Obras

Os obreiros da Augusta e Respeitavel Loja
Simbdlica Consciéncia e Trabalho N° 102, como
reconhecimento e gratiddo pelos relevantes
servicos prestados a nossa Ordem pelo Irméo Celso
Luiz Borges,em Sessdo do dia 29.09.2016
decidiram formalmente prestar-lhe justa e
sincera homenagem, denominando Templo Celso
Luiz Borges o edificio do qual ele foi
verdadeiramente o principal construtor e incansavel
Mestre de Obras.
Natural de Abelardo Luz (SC), onde nasceu em 8
de maio de 1960, Irmédo Borges, abragou a carreira
de Policial Militar no Estado do Parand em 1981.
Ao longo de 35 bem-sucedidos anos, chegou ao
posto méaximo de Coronel, tendo sido comandante
do 60. Batalhdo de Policia Militar e do 5° Comando
Redional da PM, ambos com sede em Cascavel.

Nesse tempo, também se graduou em Direito e pos
graduou-se em Direito Penal e Processo Penal.
Recebeu titulos de Cidaddo Honorario de Quedas do
Iguacgu (2003) e de Cascavel (2007), onde encerrou
a carreira em 2013.

Sua vida mag¢6nica comegou em 05.08.2006, quando
recebeu a Verdadeira Luz na Loja Consciéncia e
Trabalho N° 102, sendo na sequéncia elevado a
Companheiro em 12.06.2008 e exaltado Mestre
Magom em 29.10.2009. Foi diretor da Fundagao
Consciéncia e Trabalho, escola de cunho
profissionalizante da Loja para pessoas carentes,
onde se dedicou a resgatar a dignidade de dezenas de
menores em conflito com a lei. O ultimo cargo que
ocupou em Loja foi o de Primeiro Diacono. Passou
ao Oriente Eterno em 21.08.2016, deixando muitas
saudades.
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VERDADEIRA LUZ N° 117

15 ANOS

Com o intuito de fundar uma Loja onde ndo
houvessem disputas politicas, demandas pessoais e
outros vicios que tanto trazem discérdia para dentro
das Lojas, foi que um grupo de oito Irméos, entre eles
obreiros da A.R.L.S. Luz de Curitiba n° 68
resolveram procurar a G.L.P. a fim de se inteirar do
procedimento e para também expor ao Grao-Mestre
Sidney Pinto os motivos e objetivos da fundagéo.
Tendo recebido total apoio por parte da Grande Loja
do Parana, aos 17 dias do més de dezembro de 2001,
em uma cerimOnia realizada no saldo nobre da
Grande Loja do Parana, com a presenca de
aproximadamente quarenta Irmdos apoiadores,
estava fundada a Augusta e Respeitavel Loja
Simbolica Verdadeira Luz n°® 117.

Capitaneados pelo Irmdo Oscar Nader Neto e o0s
Irmdos Mestres Roberto Claudio Pepe (em
memoria), Neudi Pacheco (em memoria), Luiz
Fernando Cleto e o Irmdo Companheiro Pedro
Aurélio Goéis, estava formada uma nova Loja e que
tinha como principal objetivo cultivar a harmonia
entre seus membros, respeitando incondicionalmente
0s preceitos ritualisticos e Landmarks da nossa
Ordem. Alguns meses depois os Irméos Celso
Dircksen e Glauco Waslawic, Ex-Veneravel Mestre
e Companheiro, respectivamente, também se
transferiram para a nova Loja fortalecendo assim,
ainda mais, as suas Colunas.

A caracteristica desta Loja tem sido, ao longo deste
tempo, o elevado espirito de solidariedade e
companheirismo reinante entre sus membros.

Gilberto Justus, Pedro Gois, Celso Dircksen, Pepe,
Antonio Carlos, Melquiades, Sidney Pinto, Luiz F. Cleto,
Oscar Nader, Jair Benke, Neudi e Wilson Chedid.
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O fortalecimento de seus obreiros, que se consolidou
com um trabalho incessante em torno da ritualistica,
formando uma egrégora significativa, tem produzido
crescimento espiritual e contribuindo com elementos
de aprofundamento da cultura Magonica.

O espirito solidario se manifesta continuamente e um
dos pontos altos deste crescimento se da, em parte,
pelo critério adotado pelos Irméos, de h& muito, ao
final de cada sessdo produzir-se um fraternal agape,
sendo elaborado por uma dupla de Irmé&os, no espaco
para este fim destinado no Templo, o que, tem
contribuido de forma fundamental para que a unido, a
fraternidade e o elevado espirito solidario se
manifestem e fortalecam.

Assim, sdo cada vez mais promissores 0s caminhos
que trilham os obreiros e & cada sessdo, percebe-se
claramente o fortalecimento e crescimento que se
estabelece em torno dos Landmarks.

Ao completar 15 anos de fundacdo, a Loja encontra-
se no auge de sua integracdo e importancia, cedendo
obreiros para comporem a equipe de Oficiais da
Grande Loja do Parana, neste momento com 3
Oficiais, e tem sido 14, sob a Verdadeira Luz que
estamos fazendo Magonaria em todo o seu esplendor.

Momento em que todos os obreiros da Verdadeira
Luz n° 117 presentes, cantaram Parabéns para vocé e
brindaram os 15 anos.




IMAGENS DA FESTA NO _
CLUBE LITERARIO DO PORTAO

15 ANOS DE HISTORIA
FRATERNIDADE — GENEROSIDADE - CONSTRUCAO
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ASSEMEBITIA LFGCISLATIVADA CLD

Aconteceu no Templo Nobre em Construcao

Conforme havia sido prometido pelo Serenissimo
Gréo-Mestre Irmdo Valdemar Kretschmer, por ocasido
da Assembleia Legislativa ocorrida no més de
setembro em Umuarama, esta Sessdo deveria ser
realizada em nosso Templo Nobre, embora ainda em
Construcdo, mas em condicdes de receber todas as
Lojas da Jurisdigdo.

A Sessdo Histérica foi presidida pelo Serenissimo
Grao-Mestre Irmao Valdemar Kretschmer, contou com
as presencas, do Eminente Deputado do Gréo-Mestre
Irméo Euclides Felipe, dos Past Grdo-Mestres Irmaos
Iraci da Silva Borges e Sidney Pinto e mais 221 Irmaos
entre Delegados, Ministros do Superior Tribunal
Magonico, Inspetores Litargicos, Oficiais,
Representantes (Veneraveis e ou Vigilantes) de 107
Lojas e 69 Mestres visitantes.

Durante a Ordem do Dia foram Apreciados e
Aprovados os Estatutos e Regimentos de Lojas, na
sequencia foi dada a entrada ao Professor José Pio
Martins, que ministrou a Palestra sobre “A Conjuntura
Nacional” falando sobre o momento econémico do
Brasil e suas perspectivas. Ao final da sua explanag&o,
o Professor Pio, foi aplaudido de pé pela Assembleia,
diante da forma clara e objetiva que mostrou a
realidade da conjuntura brasileira.

O Gréao-Mestre Irmdo Valdemar em agradecimento,
ofereceu ao Palestrante alguns “mimos” com a
identificacdo da Grande Loja, bem como, de Uma
Placa, materializando a visita de tdo ilustre
personalidade, abrilhantando nossa Assembleia.
Dando sequéncia a Ordem do Dia o Irmdo Carlos
Werner (Grande Tesoureiro) apresentou a Proposta
Orcamentaria para 2017, enviada a todas as Lojas em
outubro (via Boletim), sendo discutida e Aprovada por
Unanimidade pelos Representantes das Lojas.

No uso da palavra o Irmdo Valdemar, falou sobre a
edificagdo do Templo Nobre, da importancia de todos
conhecerem e acompanharem o andamento das Obras,
lembrando da necessidade das Lojas participarem com
mais uma adesdo, ao Fundo de Captagdo Voluntéria,
para que possamos chegar ao final da obra com a
tranquilidade or¢camentéria.

Apb6s o encerramento, foi servido um Almogo no
Restaurante Cantina do Agape, com a dedicacéo doa
Irmdos Mério e Neto em bem servir a todos os
presentes.

Para acompanhar outras fotos da Sessdo, os Irmaos
poderdo acessar o link:
https://www.flickr.com/gp/edu_leal/r06weJ
Agradecimento ao Irmdo Eduardo Leal pelas Fotos.
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https://www.flickr.com/gp/edu_leal/r06weJ

IMAGENS DA ASSEMELEIA
NO TEMDPLO EM CONSTRUCA©O
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PROFESSOR JOSKE DIO MALTINS
“°A CONJUNTURA NACIONAL*
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Construtor do Templo
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DETHEL SEM FRONTEIRAS

CURITIGA
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Entrega da Carta Constitutiva ao Bethel Sem
Fronteiras de Curitiba contou com a presenca
do Eminente Deputado do Gréo Mestre Irméo
Euclides Felipe representando nesta ocasido o
Serenissimo Grdo Mestre Valdemar
Kretschmer.




ASSEMEBLEIA ARCO IRIS PARA MENINAS'

LUZ DO OLIENTE N 20

Foi realizado neste sabado 10 de setembro de
2016, a tdo esperada instalacdo da ASSEMBLEIA
ARCO IRIS PARA MENINAS LUZ DO
ORIENTE N° 20, no Oriente de Cambaréa e que veio
coroar com “Chave de Ouro” as Comemorag¢oes dos
60 Anos da Loja Luz do Oriente I1 N° 13.

O evento foi composto por 2 sessdes no templo da
A.R.L.S. Luz do Oriente 1l N° 13. O primeiro com
participacdo restrita as Meninas Arco Iris, pais,
avos, magons e esposas, onde constou a iniciacdo de
9 novas meninas Arco Iris que se juntaram as 7 que
ja estavam iniciadas pela Assembleia Pitagoras
N° 2 de Londrina, para na sequencia ser entregue a
Carta Constitutiva Provisoria, emitida pela
“SUPREME ASSEMBLY INTERNATICIONAL
ORDER RAIMBOW FOR GIRLS” com sede em
Mcalester, Oklahoma, USA, onde se firmou a
Fundacao da Assembleia Arco Iris Para Meninas
Luz do Oriente N°20, concretizando essa
empreitada de 1 ano para realizacdo deste sonho de
manter uma instituicdo paramaconica sediada na
Luz do Oriente Il de Cambara.

Apbs um breve Coffee Break, teve inicio a segunda
sessdo, desta vez aberta ao publico em geral, onde
as novas oficiais da Assembleia tomaram posse em
Seus novos cargos, bem como as mées preceptora e
adjunta e os membros do conselho consultivo.

O cargo de llustre preceptora nesta primeira gestao
ficou por conta da Sra. Ana Clara Gomes, o de
preceptora mde para Sra. Adriana Evangelista
Bonacin e o presidente do Conselho para o Irmédo
Antbnio Luiz Branco, a estes foram prestadas as
devidas homenagens pela dedicacdo e abnegacéo a
tarefa imposta, até como desafio, cujo inicio se deu
h& um ano, e ndo houve economia de esfor¢co para
que fosse agora concretizada.

Outra homenagem foi prestada ao Irm&o Elcio Luiz
Azevedo, Inspetor Litdrgico da 3* Regido, pessoa
sem a qual seria IMPOSSIVEL a instalagio desta
Assembleia; patrocinador incondicional, moral e
financeiro, infelizmente, ndo pode estar presente
devido a um procedimento cirdrgico realizado na
véspera devido a acidente de trabalho.

O Comando da sesséo de Instalagéo ficou por conta
do Irmdo Jodo Chiarelli Salgado, Supremo
Deputado da Ordem Arco Iris Jurisdi¢do Parana e
Mara Drumond Salgado, Suprema Oficial
Executiva, que, sendo os representantes da Ordem
no Brasil, s&o os incumbidos de executar a
instalacdo e registro da Assembleia.

Também  participaram  representantes  da
Assembleia Renascer de Curitiba e de Ponta Grossa,
além dos “primos” da Ordem Demolay.

Por fim, a maratona de instalagéo teve um animado
Jantar no Clube Norte de Cambara, onde todos
puderam saborear um excelente cardapio e curtir o
somdo D.J. até altas horas, em um clima de extrema
Fraternidade, Unido e Amor.
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FI1L HAS DF JO
BETHEL SEFM FRONTEIRAS

VISITAM CRAO MESTEE
: I =

Na tarde de 8 de dezembro de 2016, a Grande
Loja do Parana, através do Serenissimo Grao-
Mestre Irmao Valdemar Kretschmer, recebeu a
visita, na Sede Administrativa, das componentes
da Diretoria do Bethel Sem Fronteiras 06 das
Filhas de Jo.

Estiveram presentes a Honordvel Rainha
Analidia Thomazoni, do Guardido Associado:
André Nicolau, e Rafaela Abudi e Isabella
Bianco da Maioridade do Bethel. Pela Grande
Loja estiveram presentes além do Grao-Mestre
Irmdo Valdemar, o Eminente Deputado do
Gréo-Mestre Irmdo Euclides Felipe e o
Secretario Executivo da Grande Loja o Irmédo
Nilson Teixeira de Lima.

Na visita, aproveitaram para agradecer ao Grao-
Mestre Irmdo Valdemar e deixaram um pequeno
“mimo” de recordagdo pela atencdo que sempre
foi dispensada ao Bethel sem Fronteiras 06.
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X1 Congresso Fstadual da Ordem Demolay

1l Encontro Paranaense do Clube de Maes e Amigos

Foi realizado em Apucarana, nos dias 29 e 30 de
outubro, o XI Congresso Estadual da Ordem
DeMolay e o 11l Encontro Paranaense do Clube de
Mées e Amigos.

Estiveram presentes mais de 700 Congressistas, sem
contar as autoridades que participaram do XI
Congresso Estadual da Ordem DeMolay do
SCORDRFB, sendo o maior Congresso Estadual do
Brasil. O evento, muito bem organizado pelo
Capitulo Apucarana n°80 serviu para comemorar 0s
30 anos da Ordem DeMolay em solo paranaense.

O Mestre Conselheiro Estadual do Parana da Ordem
DeMolay, Victor Hugo da Silva, fez a abertura e o
encerramento do Congressoe 0 Grande Mestre
Estadual, Tio Carlos Cezar Galvani, agradeceu a
todos o0s presentes em especial ao Capitulo
Apucarana, o Clube das Mées o Conselho
Consultivo, as autoridades Maconicas, do Grande
Mestre Nacional Thiago Rijo, do Grande Tesoureiro
Nacional Adjunto Denis, do Mestre Conselheiro
Nacional icaro, Tio Karaté Past Grande Mestre
Nacional e Membro do DI, Tio Antero Past GME-
MS, Tio Adalberto Grande Mestre Estadual-MS,
Luiz Carlos Mestre Conselheiro Estadual-MS, José
Heleriano Grande Tesoureiro Estadual - MS, Tio
Savério Grande Mestre Estadual-SP, Tio Milton
Grande Tesoureiro Estadual - SP, Tio Carlos
Henrique Grande Mestre Estadual Adjunto-RS,
Martin Mestre Conselheiro Estadual-RS, Tio Dalton
Grande Mestre Estadual-SC, Matheus Mestre
Conselheiro Estadual Adjunto-SC, e aos Past
Grandes Mestres Estaduais PR -Tios  Evanir
Marques Pereira, Evandro Breschiliare, Giuseppe
Leggi Junior e Geovani Gasparotto, aos Past
Mestres Conselheiros Estaduais Rafael Marvulle,
Matheus Pires e Pedro, as Primas do Arco Iris da
Assembleia Pitdgoras de Londrina, ao Prefeito do
Municipio de Apucarana e DeMolay Senior Beto
Preto, ao Tio Gentil representando a Céamara
Municipal de Apucarana e as demais autoridades
civis e religiosas que abrilhantaram o Evento.
Durante o Congresso foi realizado o I11 Encontro do
Clube de M@aes, onde a Tia Bernadete Borges
apresentou as atividades dos clubes de mées em
conjunto com os Capitulos, e incentivou a
participacdo das mées, pais e amigos nas atividades
da Ordem DeMolay.

Também foi realizado durante o CEOD a
Investidura a Sublime Ordem do Cavaleiro da
Cadéncia, onde 13 cavaleiros foram investidos.
Outro atrativo do Congresso foi uma palestra
apresentada pelo Tio Karaté, Past GMN e membro
do DeMolay International sobre fatos da historia da
Ordem DeMolay e algumas curiosidades.

O Congresso marcou a renovacdo das liderancgas
juvenis da Ordem DeMolay Paranaense, em que se
encerrou a Gestdo 2015-2016 do Gabinete Estadual,
onde o Irm&o Victor Hugo se despediu do cargo de
Mestre Conselheiro Estadual, realizando um
trabalho brilhante a frente do Estado, sendo
instalado no lugar o Irmdo Gabriel Nery, como
Mestre Conselheiro Estadual e Jhonatan Henrique
como Mestre Conselheiro Estadual Adjunto.
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A Grande Loja do Paran4, se fez presente, representando
0 Serenissimo Grao Mestre Tio Valdemar Kretschmer,
participou o Grande Secretario Adjunto de Relagdes
Exteriores o Irmdo Altimar José Carletto, e o Grande
Oriente do Parana também esteve presente através do
Grdo Mestre e presidente da COMAB, Tio Jodo
Krainski Neto e o Grande Secretario de Relagoes
Exteriores do GOP Tio Cristian Flores.
Agradecimentos ao Clube de Maes Paranaense, pelo
apoio e dedicacdo a Ordem, presenca também dos
Membros dos Castelos, Priorados, Corte Chevallier e
Alumini.

A Ordem Demolay Paranaense se sente muito agraciada
a todos pela participaram do X1 Congresso Estadual da
Ordem DeMolay do Parand do SCORDRFB.
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BODES DO ASFALTO FAZEM
A FESTA DA CRIANCADA

Foi bom demais!!!

Dia 12 de Outubro a Faccdo Curitiba, Irmdos da
Fazenda Rio Grande — PR e 0 Exército Brasileiro deram
as maos para mais uma vez fazer a festa da criangada.
Escolhidas quatro vilas na cidade da Fazenda Rio
Grande/PR, mais de 1.300 criancas receberam os
brinquedos disponibilizados pelo Exército Brasileiro
através do mano Rammé.

Também teve doces e muita alegria com mausica,
palhacos e personagens infantis.

O bonde se formou logo cedo e seguiu para se juntar a
uma carreata que distribuiu alegria por onde passou.
Muitas emocges!!

Valeu Bodes do Asfalto!
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ACAO SOCIAL DE NATAL

DISTRIBUICAC DE CESTAS BASICAS NO PAROLIN

Na manhd deste dia 20 de dezembro de 2016, a
Grande Loja do Parand, através da Grande Comissao
de Acdo Social, fez a entrega no Centro Comunitario
da Vila Parolin, de 300 Cestas Basicas e 300
Panetones, a Familias Carentes daquela Comunidade,
conforme escolha feita pela prépria Associacdo de
Moradores, tomando por base 0s mais necessitados.

A Acdo foi Coordenada pelo Membro da Comissao
de Acdo Social Irmdo Sant Clair César Rabello,
conforme orientacdo do Serenissimo Grdo Mestre
Irméo Valdemar Kretschmer.

Na entrega estavam presentes o Grdo Mestre Irmdo
Valdemar, o Grande Secretario de Relagdes
Interiores Irmdo Celso Dircksen acompanhado do
Filho e Neto, o Grande Secretario Adjunto de
Relagbes Publicas Irmdo Eduardo Vieira
acompanhado da Cunhada Marize, o0 Membro e
Coordenador do Evento Irmdo Sant Clair Rabello, o
Motorista da GLP Sr. Nilson Dunker e o Presidente
da Associacdo dos Moradores Edson Pereira
Rodrigues o Edson do Parolin.

A entrega ocorreu dentro de uma brilhante
organizagédo preparada pelo Sr. Edson e Equipe da
Associacdo dos Moradores, com a formacdo de

“filas” e ‘“‘senhas” entregues antecipadamente,
priorizando  inicialmente  aos Idosos  para
posteriormente aos demais moradores que

efetivamente tivessem necessidade de receber. Foi
gratificante ver a alegria das pessoas que estavam
recebendo as Cestas, dizendo da sua importancia,
podendo dar sentido a Noite de Natal, colocando um
pouco de alimento na mesa aos seus familiares.

A Grande Loja do Parand através do Serenissimo
Grdo Mestre Irmdo Valdemar Kretschmer,
agradeceu ao Presidente da Associagdo Sr. Edson,
pela oportunidade que tivemos de “Poder tornar um
pouco mais feliz a Comunidade”, mantendo a
tradicdo iniciada na Gest&o do Irmé&o Iraci.
Recebemos e transmitimos a todos os Irméos da
nossa Jurisdicdo os VVotos de Feliz Natal e Boas
Festas que foram desejados por todos que ali
estiveram recebendo este singelo presente.

DESPACHANTE
JOAO CARLOS NOGUEIRA

www.nogueiraregularizaimoveis.com.br
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Despachante de Escrituras
30 anos de experiéncia
Telefones: (41) 9219 4448 - (41) 9780



http://www.nogueiraregularizaimoveis.com.br/

VALDEMALDR e EUCLIDES
Leeleitos para gestao 2017-2020

Conforme estabelecido no regulamento Geral e
Constituicdo da Grande Loja do Parana, foram
realizadas no dia 5 de dezembro de 2016 as Eleigdes
para Grdo-Mestre e Deputado do Grdo-Mestre. Na
tarde de 10 de dezembro de 2016, foi realizada nas
dependéncias do Restaurante Cantina do Agape, na
Sede da Grande Loja do Parana, a contagem dos votos
da Elei¢do para Grdo-Mestre e Deputado do Gréo-
Mestre da Grande Loja do Parana.

A Chapa 1 — constituida pelos Irmdos Valdemar
Kretschmer e Euclides Felipe, respectivamente,
candidatos a Grdo-Mestre e Deputado do Gréo
Mestre, recebeu 1.708 votos.

A Chapa 2 — constituida pelos Irméos Luiz Alberto
Macaneiro e Geovani Sergio Gasparotto, candidatos
a Grdo-Mestre e Deputado do Grdo-Mestre
respectivamente e recebeu dos Irmdos da
Jurisdigdo 920 votos.

Deixaram seus votos em Branco 43 Irmdos, assim
como, “Anularam” seus votos 33 Irmaos, perfazendo
a quantia de 2704 votos depositados nas Urnas
Eleitorais.

Portanto, foi declarada vencedora a Chapa 1 composta
pelos Irmdos Valdemar Kretschmer — como Gréo-
Mestre e Euclides Felipe como Deputado do Gréo-
Mestre.

A Comissdo de Escrutinagdo composta pelos
Irmdos: Jodo Mario Fernandes (presidente), Romildo
Nunes Ferreira, Antbnio Jungles dos Santos, como
Secretarios e os Irmdos José Antbnio de Siqueira, César
Ribeiro Ferreira e Renato Alexandre Gouvéa como
Suplentes.

Depois de lida a Ata da Eleigdo pelo Secretario Irméo
Romildo, a Chapa 1 foi aclamada vencedora.

Apos a confirmagdo, os Irmdos Valdemar e Euclides
(Grdo Mestre e Deputado) foram aplaudidos pelos
presentes, que passaram a cumprimenta-los, desejando
mais 3 Anos de muito Sucesso a frente da Grande Loja
do Parané.

O Irm&o Valdemar recebeu o Abraco e o Carinho dos
seus Familiares que estavam presentes (Cunhada
Rosmari, Sobrinha Mdnica, Sobrinho Nicolas, Genro
Ricardo e da sua Neta.
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SEU CORDPO, SEU TEMPLO.

SEU TEMDPLO VAL BEM?

Irmdo Carlos Alberto Ghesti
Consultor em Atividades Fisicas

Vocés, meus Irmdos, tem nocdo de que as atividades
profissionais e do dia a dia estdo tirando o tempo para
uma série de coisas extremamente importantes?

Sempre que pergunto a algum Irmdo que tipo de
atividade fisica faz para proteger seu organismo contra
0os males da ociosidade e da obesidade, comumente
escuto: “sabe, a minha vida esté tdo corrida que nao
tive tempo para iniciar a minha atividade fisica”.
Pensando nisso, e lembrando que Nosso corpo € nosso
Templo, trago para reflexdo algumas consideragdes que
julgo pertinentes e em tom de alerta.

Em 2013, um levantamento apontou que 52,5% dos
brasileiros estavam acima do peso e que, destes, 17,9%
eram obesos.

Ja em 2006, o total de pessoas acima do peso era de
42,6% e de obesos era de 11,8%.

Os numeros sdo da pesquisa Vigitel 2014 (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefbnico), que coletou informacdes nas 26
capitais brasileiras e no Distrito Federal.

Os dados sdo divulgados anualmente pelo ministério
desde 2006 e revela um diagnéstico da satde do
brasileiro a partir de questionamentos sobre os habitos da
populagdo, como tabagismo, consumo abusivo de
bebidas alcoodlicas, alimentacéo e atividade fisica.

0OS HOMENS ESTAO MAIS GORDOS.

Os nimeros mostram que 0 excesso de peso é maior entre
0s homens - 56,5% contra 49,1% das mulheres. Ja a taxa
de obesidade ndo é muito diferente entre os dois géneros
- 17,9% entre 0 sexo masculino e 18,2% entre 0 sexo
feminino.

Os maiores indices de excesso de peso foram
encontrados em pessoas com idade entre 45 e 64 anos -
61% estdo acima do peso.

Pesquisa divulgada
pelo Ministério da
Saude revela que o
indice de brasilei-
ros acima do peso
segue em cresci-
mento no pais -
mais da metade de
populagdo esta
nesta categoria (52,
5%) e destes, 17,9%
sdo obesos, fatia
que se manteve
estavel nos ultimos
anos.

/
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E uma enfermidade onde ocorre aumento da gordura
(tecido adiposo) do corpo.

Genética

O Problemas hormonais
F Excesso alimentar
j} \ \ Fatores psicolégicos
Iy Sedentarismo
[ ’L/\' r\
r)[ @\ \ /
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Atividade fisica
Controle alimentar

Sao varios os motivos que causam a obesidade,
geralmente estdo correlacionadas a genética
(heranga dos pais) ou acoes de fatores ambientais
(reducdo da atividade fisica, sedentarismo e erros
alimentares com o aumento da ingestéao de calorias).

Ajir Artes Graficas e Editora Ltda.
Rua Caetano Marchesini, 409 A, (41) 3329 8803
Portdo - Curitiba - 81070110 - PR
Fone: (41)3329-8803 Fax : (41)3329-8803
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NOS NOSSOS DIAS. A OBESIDADE F UMA

DOENCA QUE PLRECISA SEDL TRATADA.

SEJA MAIS ATIVO
REGULARMENTE

Nao é necessario que a atividade fisica seja intensa;
mantenha sempre um ritmo respiratério confortavel.
Se cansar, diminua a intensidade da atividade ou pare,
e quando descansar recomece, até somar pelo menos
30 minutos em exercicios diariamente. Repetindo
todos os dias, 0 cansag¢o vem mais tarde e o tempo de
exercicio aumenta.

Oriente-se com um profissional de educagao fisica,
mas caso i$so nao seja possivel, lembre-se que todo
movimento a mais que passar a fazer produz efeito
sobre sua saude, como: caminhar, pedalar, subir
escada, passear com cachorro (ele precisa tanto
quanto vocé), cortar grama, lavar carro, varrer a
calgada, dangar, nadar, etc.

Para iniciar, escolha atividade que lhe dé prazer e
nao provoque cansago intenso (respiragao ofegante).
Convide um amigo, colega de trabalho ou familiar para
acompanha-lo. Use roupas leves e confortaveis.

TOME UMA ATITUDE

Cuide-se!
Tente parar de ganhar peso, equilibrando as calorias
ingeridas e a energia gasta nas atividades. A perda de
peso € sempre maior nos primeiros dias de atividades.

Mexa-se!
Passe a ser uma pessoa ativa. Se conseguir movi-
mentar-se por pelo menos 6 minutos seguidos ja é o
primeiro passo, com o tempo vai conseguir fazer
mais; se vocé passa muito tempo sentado, levante-
seda cadeira, isso ja é um gasto de energia.

Coma menos!
Emagrecer € livrar-se do excesso de gordura. Reduza
pelo menos 100 kcal de sua alimentagao diaria.

MACONARIA

EXEMPLOS DE GASTO CALORICO
POR 10 MINUTOS.

Atividades Pessoas com (kg)
54 79 113
Dormir 10 14 20
Sentado vendo TV 10 14 20
Andar a 5km/hora 40 60 80
Andar de bicicleta 42 63 83
Cortar grama 34 47 67
Subir escada 56 78 111
Servigos caseiros 32 46 65
Nadar 40 56 80
Dancar 35 48 69

Vocé achou pouco?
Realmente o nosso corpo é bastante econémico.

OBESIDADE INFANTIL

+ Deve-se tomar cuidado desde a infancia, pois toda a
crianga obesa tende a ser um adulto obeso, principal-
mente devido aos habitos adquiridos nessa fase da vida

+ Existem evidéncias cientificas que problemas ligados ao
excesso de peso, como diabetes, hipertensao arte-rial e
coronariopatias, iniciam-se na infancia. Vocé pode servir
como um modelo a ser seguido:

+ Compre e prepare alimentos saudaveis para toda familia;

Estabelega um controle das por¢des (alimentos) para

todos;

« Comece o dia com um café da manha saudavel
(cereais, frutas, leite, pao integral e pouco agucar);

+ Habitue-se a lanchar entre as refei¢des: frutas frescas,
pegquenas porgoes de pao integral e muita &gua;

+ Saia com seu filho para realizar atividades ao ar livre,
afastando-o do lazer contemplativo ou inativo; fregliente
0$ parques e aumente seu convivio social.

Lembre-se: vocé é um modelo a ser seguido!
an,

TESTE RAPIDO:

Encoste-se na parede, e sem mover as costas, apenas
flexionando a cabega, enxerga os pés?

NAO.

Entdo sua barriga esta maior do que deveria.
Procure ajuda meédica e de um profissional de Ed. Fisica
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MENSAGEM DE ANO NOVO

Neste Natal que passou, permanega em nés a paz e que ela reine em seu coragdo.
Jesus veio a esse mundo com a exclusiva missdo, de nos ensinar o verdadeiro significado da palavra
amor.
Hoje, com certeza, é o momento de olharmos para trds e refletirmos sobre tudo que passamos.
& uma oportunidade de todos os povos se confraternizam no amor fraterno.

Que vocé continue sendo, ao longo do Ano Novo, esse Irmdo exemplar, responsdvel e caridoso, pois
temos certeza de que conseguirdo realizar todos os seus objetivos, com fé, esperanga e com a certeza
de serem vencedores.

Que a face do G A.D.U. resplandeca sobre todos vocés e os alcance com saiide junto de seus
familiares.

Que 2017, os encontrem felizes, lhes proporcionem sucesso, paz, harmonia e muitas felicidades.
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VENDA

LOCACAO

ADMINISTRAGCAO
DE IMOVEIS

A competéncia de uma imobilidria com
mais de 45 anos de experiéncia e mais
de 34 imobilidrias compartilhando seu
imével para realizar o melhor negécio.




